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ZONDE ZWAKTE EN SCHULD
Leeswijzer en hoofdconclusie

Dit essay geeft een breed christelijk overzicht. Het gebruikt de Schrift als primaire norm, vergelijkt
meerdere klassieke tradities en brengt die in gesprek met psychologie, gedragsgenetica en
traumawetenschap. De centrale conclusie is dat zonde, zwakte en schuld zorgvuldig onderscheiden
moeten worden. Biologische of relationele aanleg kan kwetsbaarheid beinvloeden, maar is geen
persoonlijke zonde en bepaalt niet onvermijdelijk iemands handelen.

Een wedergeboren christen is werkelijk uit de macht en veroordeling van de zonde overgebracht naar
het leven in Christus. Toch is bevrijding van herinneringen, lichamelijke patronen, trauma, gevolgen
en aangeleerde reacties meestal een proces van heiliging, herstel en soms professionele behandeling.
Plotselinge doorbraken zijn mogelijk, maar mogen niet als universele maatstaf worden opgelegd.

Dit document is geen diagnostisch protocol. Bij suiciderisico, psychose, geweld, misbruik, ernstige
dwang, middelenonttrekking of medische instabiliteit gaat veiligheid voor en is professionele of
spoedeisende hulp nodig. Geestelijke taal mag nooit een reden zijn om noodzakelijke zorg, melding of
bescherming uit te stellen.
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ZONDE ZWAKTE EN SCHULD
1 De vraagstelling en de hoofdthese

De woorden zonde, zwakte en schuld worden in pastorale gesprekken vaak door elkaar gebruikt.
Daardoor kan een lichamelijke of psychische beperking ten onrechte als ongehoorzaamheid worden
benoemd, terwijl echte verantwoordelijkheid soms achter therapeutische taal verdwijnt. Dit essay
verdedigt een driedubbel onderscheid. Zonde benoemt de verkeerde verhouding tot God en de daaruit
voortkomende daad of levensrichting. Zwakte benoemt begrenzing, kwetsbaarheid en verminderde
draagkracht. Schuld benoemt de objectieve aansprakelijkheid die uit een toerekenbare overtreding
voortkomt. De drie kunnen elkaar overlappen, maar geen ervan mag automatisch uit een van de
andere worden afgeleid [1-4].

De Bijbel spreekt niet over de mens als een geisoleerde wil. Hart, verstand, lichaam, relaties,
geschiedenis en gemeenschap beinvloeden elkaar. Daarom is verantwoordelijkheid werkelijk maar
niet mechanisch. Jezus kan tegelijk zonde vergeven, zieken genezen, verdrukten beschermen en
huichelarij ontmaskeren. Het kruis maakt Gods oordeel over het kwaad ernstig en Gods genade voor
zondaars radicaal. Een christelijke antropologie moet beide bewaren: mensen zijn meer dan
slachtoffers van oorzaken, maar ook minder autonoom dan de moderne mythe van onbeperkte
zelfbeschikking veronderstelt.

Zonde zwakte schuld

Drie begrippen die elkaar raken maar niet samenvallen

ZWAKTE

SCHULD

beperking, kwetsbaarheig
onmacht of verminderde draa,

een daad, houding of macht morele aansprakelijkheid
die Gods goede wil weerstaat en relationele breuk

Bijbels onderscheid: kwetsbaarheid kan verantwoordelijkheid beinvioeden,
maar niet iedere zwakte is zonde en niet ieder schuldgevoel bewijst werkelijke schuld.

Figuur 1 Zonde zwakte en schuld overlappen zonder samen te vallen
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De hoofdthese luidt dat aanleg, temperament, trauma en aangeleerde gewoonten de ruimte van
handelen kunnen vernauwen zonder een zondige daad simpelweg te produceren. Biologie verklaart
risico, niet de theologische betekenis van zonde. Evenzo is wedergeboorte een werkelijke overgang uit
het rijk van de zonde naar het leven in Christus, maar doorgaans niet de onmiddellijke verwijdering
van elke herinnering, lichamelijke conditie, relationele wond of ingesleten gewoonte. Het Nieuwe
Testament combineert daarom beslissende taal over rechtvaardiging met doorgaande taal over
heiliging [5-7].

Deze benadering weigert twee verleidingen. De eerste is moralisme: iedere mislukking wordt schuld
en ieder symptoom ongehoorzaamheid. De tweede is reductionisme: iedere zonde wordt herleid tot
genen, brein, opvoeding of trauma. Bijbels denken zoekt een waarheidsgetrouw oordeel dat rekening
houdt met kennis, bedoeling, vrijheid, druk, gevolgen en herstel. Het uiteindelijke oordeel behoort aan
God; menselijke beoordeling blijft voorlopig, relationeel en gericht op bekering, bescherming en
genezing.
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2 Bijbelse definities van zonde

In het Oude Testament wordt zonde met verschillende woordvelden beschreven: doel missen,
overtreden, verdraaien, ontrouw zijn en schuld dragen. Geen enkel Nederlands woord vangt dit
geheel. Zonde is niet alleen een losse regelbreuk maar ook verbondsbreuk, afgoderij en een macht die
relaties ontwricht. Genesis 3 verhaalt wantrouwen tegenover Gods woord; Genesis 4 toont hoe dat
wantrouwen sociale werkelijkheid wordt in jaloezie en geweld. De profeten verbinden persoonlijke
daden met instituties die armen uitbuiten en recht verdraaien.

Het Nieuwe Testament gebruikt onder meer hamartia voor zonde, parabasis voor overtreding en
anomia voor wetteloosheid. Jezus verplaatst de aandacht niet van gedrag naar een onschuldige
innerlijkheid, maar verdiept het morele veld: uit het hart komen kwade overleggingen voort, terwijl
liefde tot God en de naaste de wet samenvat. Paulus kan over zonden in het meervoud spreken en over
zonde in het enkelvoud als heersende macht. Romeinen 6 verklaart dat gelovigen niet langer onder die
heerschappij hoeven te leven; Romeinen 7 en Galaten 5 laten tegelijk de werkelijkheid van conflict
zien.
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Een werkbare definitie is daarom: zonde is een bewuste of diep ingesleten afwending van Gods goede
werkelijkheid, zichtbaar in ongeloof, ongeordende liefde, nalatigheid, overtreding en schadelijke
structuren. “Bewust” mag niet te smal worden opgevat. Een mens kan patronen hebben geoefend
totdat zij bijna automatisch functioneren. Juist daarom vraagt bekering niet alleen een ander besluit
maar ook waarheid, oefening, gemeenschap en soms behandeling. Dallas Willard benadrukt dat het
hart zich uitdrukt via denken, gevoel, lichaam en sociale context; karaktervorming omvat de hele
persoon [8-10].

Zonde is bovendien relationeel. David zegt in Psalm 51 dat hij tegen God heeft gezondigd, zonder
daarmee zijn geweld tegen Batseba en Uria te ontkennen. Verticale en horizontale
verantwoordelijkheid horen samen. Vergeving door God heft de roeping tot belijdenis, genoegdoening
en bescherming van slachtoffers niet op. Waar “genade” wordt gebruikt om onderzoek of
consequenties te verhinderen, functioneert religieuze taal als zelfbescherming en niet als evangelie.
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3 Bijbelse definities van zwakte

Zwakte is in de Schrift geen eenduidige morele categorie. Het Griekse astheneia kan lichamelijke
ziekte, sociale kwetsbaarheid, beperkte draagkracht of geestelijke zwakheid aanduiden. Paulus spreekt
over een zwak geweten, over lichamelijke zwakte en over zijn eigen zwakheden waarin de kracht van
Christus zichtbaar wordt. Dezelfde term kan dus om zorg, geduld, vorming of waarschuwing vragen.
Context bepaalt of zwakte een beperking is, een onvolgroeid vermogen of een gelegenheid waarin
zonde vat krijgt.

Niet iedere zwakte is zonde. Vermoeidheid, neurodiversiteit, depressie, trauma, cognitieve beperking
en ziekte zijn geen morele overtredingen. Zij kunnen wel de manier beinvloeden waarop iemand
waarneemt, kiest of weerstand biedt. Jezus behandelt lijden niet automatisch als persoonlijk
schuldgevolg; Johannes 9 verwerpt expliciet een eenvoudige rekensom tussen handicap en
persoonlijke zonde. Tegelijk kan een zwakke plek door oefening, omgeving of verleiding het kanaal
worden waarlangs schadelijk gedrag zich ontwikkelt.
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Thomas van Aquino onderscheidde onwetendheid, hartstocht, zwakheid en opzettelijke
kwaadwilligheid als factoren rond menselijk handelen. Hij liet ruimte voor gradaties van
vrijwilligheid: hevige hartstocht of lichamelijke ontregeling kan het gebruik van de rede verminderen,
terwijl resterend inzicht ook resterende verantwoordelijkheid kan betekenen [11]. Dit is pastoraal
bruikbaar wanneer het niet verandert in een pseudo-juridisch puntensysteem. De vraag is niet hoeveel
procent schuld iemand draagt, maar welke waarheid, bescherming, behandeling en bekering nu
passend zijn.

Bijbelse aandacht voor zwakte voorkomt schaamte. Christus is volgens Hebreeén 4 een hogepriester
die met menselijke zwakheden kan meevoelen, zonder zelf te zondigen. Dat vers onderscheidt zwakte
en zonde precies genoeg om mededogen en heiligheid samen te bewaren. De gemeente draagt lasten,
ondersteunt zelfbeheersing en begrenst gevaar. Wie zwak is, heeft geen veroordeling nodig wegens het
bestaan van die zwakte; wie anderen schaadt, heeft ook in zwakte een route naar
verantwoordelijkheid nodig.
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4 Bijbelse definities van schuld en schuldgevoel

Schuld is eerst een normatieve en relationele werkelijkheid: iemand heeft een goede grens geschonden
en staat daarvoor verantwoordelijk. Schuldgevoel is de subjectieve ervaring daarvan. Beide kunnen
samenvallen, maar dat hoeft niet. Een geweten kan afgestompt zijn zodat werkelijke schuld nauwelijks
wordt gevoeld, of overgevoelig raken zodat neutrale gedachten en onvermijdelijke beperkingen als
zware overtredingen worden beleefd. De Schrift roept daarom niet op ieder gevoel te geloven, maar
het geweten in waarheid te vormen.

Ezechiél 18 benadrukt persoonlijke verantwoordelijkheid en verzet zich tegen fatalistische overdracht
van ouderlijke schuld. Tegelijk beschrijft Exodus gevolgen die generaties raken en spreekt Romeinen 5
over Adams representatieve betekenis. Deze teksten functioneren op verschillende niveaus:
persoonlijke daderschap, verbondssolidariteit en historische gevolgen. Een kind kan gevolgen van
ouderlijk kwaad dragen zonder persoonlijk dader van dat kwaad te zijn. Dat onderscheid is onmisbaar
bij verslaving, geweld, misbruik en familiegeheimen.
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Psychologisch onderzoek onderscheidt vaak schuld die zich op gedrag richt van schaamte die het hele
zelf veroordeelt. Dat onderscheid is niet identiek aan de Bijbelse woordenschat, maar kan helpen.
Gezonde schuld zegt: ik heb kwaad gedaan en moet waarheid, vergeving en herstel zoeken. Toxische
schaamte zegt: ik bén onherroepelijk kwaad en moet mij verbergen. Genesis 3 laat zien hoe zonde tot
verbergen leidt; het evangelie brengt de mens juist in het licht waar belijdenis en reiniging mogelijk
zijn.

Pastoraat moet daarom zowel goedkope geruststelling als totaliserende beschuldiging vermijden. Waar
geen overtreding is, kan uitleg, traumazorg of behandeling van obsessieve-compulsieve klachten nodig
zijn. Waar wel overtreding is, is concrete belijdenis beter dan vage zelthaat. Vergeving ontkent de
waarheid niet maar plaatst haar in Christus. Romeinen 8:1 spreekt over geen veroordeling voor wie in
Christus zijn; dit is geen verklaring dat gevolgen verdwijnen, maar dat schuld niet langer de laatste
identiteit bepaalt.
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5 De relaties tussen zonde zwakte en schuld

De relatie kan in vier patronen worden beschreven. Ten eerste kan zonde zonder opvallende zwakte
plaatsvinden: berekende uitbuiting, bedrog of machtsmisbruik kan doelbewust zijn. Ten tweede kan
zwakte bestaan zonder zonde, bijvoorbeeld bij ziekte of beperkte belastbaarheid. Ten derde kan zwakte
de kans op zonde vergroten, zoals slaaptekort dat impulsbeheersing vermindert. Ten vierde kan
herhaalde zonde nieuwe zwakte scheppen doordat gewoonten, relaties en lichamelijke systemen zich
aanpassen aan het patroon.

Dit vierde patroon verklaart waarom vrijheid soms kleiner wordt door wat eerder vrijwillig begon.
Verslaving is het duidelijke voorbeeld. De eerste keuzes en de latere compulsie zijn niet eenvoudig
gelijk. Biologische aanpassing en sociale omstandigheden veranderen de handelingsruimte, maar
maken bescherming en behandeling des te urgenter. Morele taal alleen geneest geen athankelijkheid;
uitsluitend medische taal beantwoordt evenmin vragen naar waarheid, beloften, schade en herstel.

Gerard Feller | Zonde zwakte en schuld | 11



ZONDE ZWAKTE EN SCHULD

Schuld ontstaat waar zonde toerekenbaar is. Zwakte kan de toerekenbaarheid beinvloeden via kennis,
bedoeling, dwang en capaciteit. De Bijbel zelf kent gradaties: onopzettelijke zonde wordt anders
behandeld dan uitdagende opstand, en Jezus spreekt over verantwoordelijkheid naar ontvangen licht.
Toch blijft de pastor bescheiden. Alleen God kent het hart volledig. Menselijke gemeenschappen
beoordelen observeerbaar gedrag, beschermen kwetsbaren en bieden een weg van waarheid en
herstel.

Een bruikbaar gespreksmodel vraagt achtereenvolgens: wat is er feitelijk gebeurd; welke goede grens
werd geraakt; wat wist en wilde de persoon; welke lichamelijke, psychische en sociale factoren
speelden mee; wie liep schade op; welke veiligheid is nu nodig; welke belijdenis, behandeling en
genoegdoening passen; en welke hoop opent het evangelie? Deze volgorde voorkomt dat een etiket
het onderzoek vervangt.

Gerard Feller | Zonde zwakte en schuld | 12



ZONDE ZWAKTE EN SCHULD
6 Adam erfzonde en verschillende tradities

Romeinen 5 en 1 Korintiérs 15 plaatsen Adam en Christus tegenover elkaar. De tradities verschillen
over de precieze aard van onze solidariteit met Adam. Augustinus legde sterk de nadruk op een
mensheid die in Adam gevallen is en op de noodzaak van voorafgaande genade. In de gereformeerde
traditie spreekt de Westminster Confessie over toegerekende schuld, ontbrekende oorspronkelijke
gerechtigheid en geérfde verdorvenheid [12-14]. Deze taal wil duidelijk maken dat zonde dieper gaat
dan slechte voorbeelden.

De rooms-katholieke catechismus noemt erfzonde een “toestand en niet een daad” bij Adams
nakomelingen. De menselijke natuur is gewond, onderworpen aan lijden en dood en geneigd tot
zonde, maar niet totaal vernietigd. Doop en genade herstellen de verhouding tot God, terwijl
concupiscentie en zwakheden aanleiding blijven tot geestelijke strijd [15-16]. Dit model maakt een
duidelijk onderscheid tussen persoonlijke fout en geérfde gebrokenheid.
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De oosters-orthodoxe traditie spreekt vaak over voorouderlijke zonde: allen dragen sterfelijkheid en
gevolgen van de eerste zonde, terwijl alleen Adam en Eva persoonlijk schuldig zijn aan hun daad [17].
Het verschil met westerse modellen mag niet karikaturaal worden gemaakt; alle klassieke tradities
belijden universele nood aan Christus en reéle menselijke gebrokenheid. Het debat gaat vooral over de
aard van solidariteit, schuld en genezing.

Voor de genetische vraag volgt een belangrijke conclusie. “Erfzonde” is een theologische uitspraak
over de menselijke toestand voor God en in de geschiedenis; zij is niet de hypothese van een
identificeerbaar DNA-segment. Zelfs wanneer biologische kwetsbaarheden erfelijk zijn, bewijst dat
geen moleculaire overdracht van persoonlijke schuld. Theologie en genetica beantwoorden
verschillende maar soms overlappende vragen.
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7 Augustinus Aquino Luther Calvijn en Wesley

Augustinus analyseert zonde als ongeordende liefde. De wil zoekt een werkelijk of schijnbaar goed,
maar rangschikt goederen verkeerd en gebruikt de naaste voor zelfverheffing. Zijn beroemde
herinnering aan de gestolen peren laat zien dat zonde sociaal en gewoontevormend is: hij begeerde
niet alleen het fruit maar ook de gemeenschap van overtreding. Genade geneest daarom niet
uitsluitend een juridisch dossier; zij herordent liefde [18].

Aquino verbindt zonde met rede, wil, passies en de deugdstructuur van de persoon. Zijn benadering
helpt om zwakte niet te romantiseren en verantwoordelijkheid niet te simplificeren. Luther
radicaliseert de athankelijkheid van genade: de wil kan zichzelf niet uit zijn gerichtheid op zonde
bevrijden. Zijn Bondage of the Will keert zich tegen de gedachte dat de mens met neutrale autonomie
zijn eigen redding initieert [19].
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Calvijn spreekt over een verdorvenheid die alle vermogens raakt en tegelijk over vereniging met
Christus waardoor de kracht van de oude mens wordt gebroken. In gelovigen blijft veel zwakte en
strijd aanwezig; heiliging is echt maar onvoltooid. Dit vormt een klassiek gereformeerd “reeds en nog
niet”. De Westminster Confessie stelt eveneens dat verdorvenheid in wedergeborenen blijft, hoewel zij
vergeven en gedood wordt [14,20].

Wesley verwacht meer van de transformerende genade en spreekt over christelijke volmaaktheid als
volmaakte liefde. Toch leert zijn preek On Sin in Believers dat zonde na rechtvaardiging nog bestreden
wordt en dat groei in genade noodzakelijk blijft [21-22]. Zijn positie mag dus niet worden samengevat
als foutloosheid of psychologische volmaaktheid. De tradities verschillen over terminologie en
mogelijke diepte van heiliging, maar zij verwerpen zowel zelfredding als berusting.
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8 Dallas Willard en de vorming van de hele persoon

Dallas Willard benadert geestelijke verandering als de renovatie van de hele persoon. Hij onderscheidt
gedachten en beelden, gevoelens, keuzes of wil, lichaam, sociale context en de samenbindende ziel.
Zondige daden komen niet uit een abstracte wil alleen; zij worden voorbereid door wat een mens
herhaaldelijk denkt, lietheeft, lichamelijk oefent en sociaal normaal leert vinden. Dit verklaart waarom
een oprecht besluit belangrijk maar vaak onvoldoende is voor duurzame verandering [8-10].

Willards bijdrage aan de relatie tussen zonde en zwakte is zijn aandacht voor karakter. Een daad kan
bewust verkeerd zijn en tegelijk voortkomen uit een persoon die jarenlang in angst, controle of
begeerte is gevormd. Vergeving verandert de juridische en relationele positie, maar karakter wordt
doorgaans her-vormd door genade, waarheid, geestelijke oefeningen en gemeenschap. Disciplines
verdienen niets; zij plaatsen de persoon waar Gods genade het concrete leven kan trainen.
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Zijn nadruk op het lichaam is relevant voor genetica en trauma. Het lichaam is niet zondig materiaal
dat moet worden ontvlucht, maar een deel van de persoon dat gewoonten draagt. Stressreacties,
verslavingscircuits en automatische vermijding kunnen de beschikbare vrijheid beinvloeden.
Christelijke vorming omvat daarom slaap, ritme, voeding, adem, rust, werk, spreken en relaties.
Professionele behandeling kan binnen dit kader een middel van algemene genade zijn.

Willard voorkomt ook dat bevrijding louter crisisgericht wordt. De vraag is niet alleen waarvan
iemand verlost wil worden, maar tot welk soort mens hij of zij in Christus gevormd wordt. Het doel is
een persoon die het goede steeds vrijer en spontaner kan doen omdat gedachten, gevoelens, lichaam
en relaties rond de liefde van God zijn geordend. Dat blijft athankelijk van de Geest en ingebed in het
lichaam van Christus.
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9 Genetische aanleg en morele
verantwoordelijkheid

Gedragsgenetica onderzoekt variatie tussen mensen in een bepaalde populatie. Heritabiliteit is geen
percentage van een individu en ook geen onveranderlijk lot. Een schatting van bijvoorbeeld veertig

procent betekent dat in die onderzochte omgeving een deel van de verschillen statistisch samenhing
met genetische verschillen. Wanneer de omgeving verandert, kan de schatting veranderen. Complex
gedrag is bovendien polygenetisch: vele varianten leveren kleine bijdragen.

Onderzoek vindt erfelijke componenten in temperament, impulsiviteit, aandachtsregulatie,
agressierisico en verslavingskwetsbaarheid. Een meta-analyse van impulsiviteit vond globaal ongeveer
gelijke bijdragen van genetische en niet-gedeelde omgevingsinvloeden, met belangrijke verschillen
naar leeftijd, meetmethode en sekse [23]. Voor middelenathankelijkheid rapporteren reviews
aanzienlijke maar uiteenlopende heritabiliteit en veel genetische overlap tussen middelen [24-26]. Dit
ondersteunt aanleg tot kwetsbaarheid, niet overerving van zonde als morele of geestelijke substantie.

Wat kan tussen generaties worden doorgegeven

Meerdere routes geen enkel zondegen

BIOLOGISCH

RELATIONEEL THEOLOGISCH

polygenetische aanleg hechting en opvoeding solidariteit in Adam

temperament voorbeeldgedrag sterfelijkheid en corruptie

impulsiviteit gezinsregels en geheimen persoonlijke zondedaden

verslavingsrisico trauma en stress persoonlijke verantwoordelijkheid

lichamelijke kwetsbaarheid sociale kansen en lasten genade in Christus

Aanleg is geen bestemming. Omgeving, gewoonten, keuzes, hulp,
gemeenschap en genade beinvioeden de feitelijke levensloop.

Figuur 2 Biologische relationele en theologische vormen van overdracht
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Genen beinvloeden gedrag via ontwikkeling, brein en lichaam, terwijl mensen ook omgevingen
selecteren die bij hun kenmerken passen. Dat heet gen-omgevingscorrelatie. Bij gen-
omgevingsinteractie verschilt het effect van aanleg naar stress, opvoeding, beschikbaarheid van
middelen, vrienden en bescherming. Een risicovariant kan in een beschermende omgeving weinig
zichtbaar worden; een belastende omgeving kan risico versterken. Daarom is pastorale fatalistische
taal biologisch én theologisch onverantwoord.

Morele verantwoordelijkheid moet rekening houden met reéle vermogens zonder mensen tot hun
vermogens te reduceren. Een sterke erfelijke impulsiviteit kan zelfbeheersing moeilijker maken, maar
zegt nog niet wat iemand wist, wilde of had kunnen doen met beschikbare hulp. Omgekeerd mag
verantwoordelijkheid niet worden gebruikt om passende behandeling te weigeren. Christelijke zorg
combineert grenzen, ondersteuning, oefening, medicatie waar geindiceerd en hoop.
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10 Epigenetica trauma en overdracht

Epigenetica onderzoekt regulatie van genexpressie zonder verandering van de DNA-volgorde. Stress
en vroege tegenslag kunnen samenhangen met methylatiepatronen en langdurige lichamelijke
aanpassing. Dieronderzoek levert overtuigender voorbeelden van overdracht via kiembanen dan
onderzoek bij mensen. Bij mensen zijn studies meestal observationeel en kunnen genetica,
zwangerschap, opvoeding, armoede, cultuur en familiegedrag moeilijk uit elkaar worden gehaald [27-
29].

Daarom is de populaire uitspraak dat trauma “in het DNA van kleinkinderen zit” te stellig. Reviews
waarschuwen dat menselijke studies transgenerationele epigenetische overerving nog niet
overtuigend hebben aangetoond en dat veel epigenetische merktekens tijdens vroege ontwikkeling
worden gewist [27-30]. Er zijn aanwijzingen voor biologische inbedding en intergenerationele
effecten, maar het precieze mechanisme en de causaliteit blijven onzeker.
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Pastoraal is die nuance bevrijdend. Familiepatronen zijn echt en kunnen diep in lichaam, verwachting
en relatie zijn ingebed. Toch is er geen wetenschappelijke basis om iemand te vertellen dat een
voorouderlijke zonde als specifieke geestelijke code in zijn genoom zit. Dat kan angst, valse
herinneringen en athankelijkheid van bevrijdingsrituelen bevorderen. Een veilige benadering vraagt
naar concrete ervaringen, huidige symptomen, relationele patronen en beschikbare steun.

De Bijbel kent intergenerationele gevolgen en tegelijk doorbreking. Ezechiél 18 weigert fatalisme;
Jeremia 31 voorziet dat het spreekwoord over zure druiven zijn macht verliest; in Christus ontstaat
een nieuwe familie en toekomst. Wetenschap beschrijft plasticiteit en veerkracht, theologie spreekt
over schepping, voorzienigheid, bekering en genade. Beide perspectieven ondersteunen hoop zonder
magisch denken.
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11 Wedergeboorte rechtvaardiging en heiliging

Wedergeboorte is Gods levenwekkende werk waardoor de mens uit God geboren wordt en een nieuwe
richting ontvangt. Rechtvaardiging benoemt Gods vrijspraak en aanneming in Christus. Heiliging
benoemt de werkelijke vernieuwing van leven door de Geest. Deze begrippen horen samen maar
mogen niet worden samengedrukt tot één psychologisch moment. Een gelovige kan werkelijk
vergeven zijn terwijl angstreacties, lichamelijke gevolgen en relationele schade nog behandeling
vragen.

Romeinen 6 gebruikt beslissende taal: de gelovige is met Christus gestorven en staat niet meer onder
de heerschappij van zonde. Galaten 5 gebruikt strijdtaal: vlees en Geest staan tegenover elkaar.
Filippenzen 3 combineert gegrepen zijn door Christus met nog niet volmaakt zijn. 1 Johannes verbindt
gemeenschap met God aan wandelen in het licht, belijden en reiniging. Samen beschrijven deze
teksten een nieuwe positie, nieuwe kracht en doorgaande oefening.

Bevrijding in Christus beslissend en doorgaand

Een Bijbels patroon van reeds en nog niet

WEDERGEBOORTE RECHTVAARDIGING HEILIGING VOLTOOIING
nieuwe identiteit vergeving en leren gehoorzamen volledige genezing
en nieuwe richting geen veroordeling herstel van patronen bij de opstanding

De heerschappij van zonde is gebroken Romeinen 6
De strijd en kwetsbaarheid blijven reéel Galaten 5 en 1 Johannes 1
Hoop is daarom geen ontkenning van het verleden maar leven vanuit een nieuwe toekomst.

Figuur 3 Bevrijding als beslissende overgang en doorgaande vernieuwing
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Volkomen bevrijding kan daarom op meerdere niveaus worden beantwoord. Van veroordeling en
slavernij aan de zonde is er in Christus een beslissende bevrijding. Van iedere verleiding, herinnering,
consequentie, lichamelijke beperking en ingesleten reactie is de bevrijding in dit leven gewoonlijk niet
onmiddellijk compleet. God kan plotselinge doorbraken geven, maar het Nieuwe Testament maakt
daarvan geen universele tijdlijn. Voltooiing hoort bij de opstanding.

Dit voorkomt twee pastorale fouten. De eerste zegt dat blijvende klachten bewijzen dat iemand niet
wedergeboren is of onvoldoende geloof heeft. De tweede zegt dat wedergeboorte alleen een
statuswijziging is zonder waarneembare transformatie. Bijbelse hoop verwacht vrucht, maar meet die
over tijd, in waarheid, liefde, zelfbeheersing, herstel en volharding.
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12 Bevrijding van het verleden gebeurtenis en
proces

Het verleden kan op minstens vijf manieren doorwerken: als vergeven schuld, als herinnering, als
lichamelijke stressreactie, als relationeel patroon en als blijvend gevolg voor anderen. Het evangelie
beantwoordt elk niveau anders. Schuld vraagt vergeving; leugen vraagt waarheid; trauma vraagt
veiligheid en verwerking; gewoonte vraagt oefening; schade vraagt herstel en soms blijvende
begrenzing. Eén ritueel of gesprek kan niet automatisch al deze niveaus oplossen.

In sommige christelijke kringen wordt gesproken over vloeken, bloedlijnen of demonische overdracht.
De Schrift erkent geestelijke strijd, maar geeft geen pastorale licentie om elke familiegelijkenis aan een
demon of voorouderlijke zonde toe te schrijven. Kolossenzen 2 benadrukt Christus’ overwinning;
Ezechiél 18 beschermt persoonlijke verantwoordelijkheid. Waar gebed om bevrijding plaatsvindt, moet
het vrijwillig, nuchter, toetsbaar en geintegreerd met medische en psychologische zorg zijn.
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Een procesmatige visie vermindert de kracht van Christus niet. Zij neemt serieus dat genade de mens
als geschapen lichamelijk en relationeel wezen vernieuwt. Israél werd in één nacht uit Egypte geleid
maar moest lang leren leven als vrij volk. Deze analogie is niet een directe exegese van therapie, maar
verbeeldt het verschil tussen bevrijde status en aangeleerde vrijheid. Willard noemt dit de vorming
van karakter in het koninkrijk.

Goede begeleiding formuleert concrete tekenen van groei: minder geheimhouding, sneller belijden,
grotere tolerantie voor spanning, veiligere relaties, herstel van dagritme, afhemende compulsie, meer
ontvankelijkheid voor correctie en groeiende liefde. Terugval wordt ernstig genomen zonder de
persoon tot de terugval te reduceren. Hoop is geduldig omdat zij rust in Gods trouw, niet in een
ononderbroken prestatiecurve.
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13 Meten vragenlijsten en grenzen

Geen gevalideerde psychologische vragenlijst kan zonde, wedergeboorte, heiligheid of schuld voor
God meten. Psychometrie operationaliseert observeerbare of gerapporteerde constructen. Zij kan
religieuze coping, gewetensangst, schaamte, impulsiviteit, verslaving of psychische klachten in kaart
brengen, maar geen goddelijk oordeel produceren. De uitkomst is een aanwijzing voor gesprek of
behandeling, geen geestelijke rangorde.

De Brief RCOPE meet positieve en negatieve religieuze coping in veertien items. De Religious and
Spiritual Struggles Scale onderscheidt strijd met God, demonische duiding, morele strijd,
interpersoonlijke strijd, twijfel en ultieme betekenis [31-33]. Deze instrumenten kunnen signaleren
waar geloof steun of spanning vormt. Zij bewijzen niet dat een theologische overtuiging waar of
onwaar is en maken geen onderscheid tussen terechte aanklacht, trauma en leerstellige dwaling
zonder aanvullend gesprek.
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Voor scrupulositeit bestaan de Penn Inventory of Scrupulosity en herziene varianten. Bij bredere
OCD-diagnostiek wordt onder meer de Y-BOCS gebruikt. GASP en TOSCA-gerelateerde instrumenten
onderzoeken schuld- en schaamteneigingen; de Moral Injury Outcome Scale onderzoekt uitkomsten
rond schaamte en vertrouwensschending [34-35]. AUDIT en DUDIT screenen middelengebruik;
PHQ-9 en GAD-7 screenen depressieve en angstklachten. Screening is geen diagnose en vereist
competent gebruik.

Pastorale anamnese-instrumenten zoals FICA en HOPE zijn gespreksstructuren, geen tests. Zij vragen
naar geloof, betekenis, gemeenschap en invloed op zorg. Hun kracht is het openen van taal; hun risico
is checkbox-pastoraat. Een instrument ondersteunt wijsheid wanneer doel, toestemming, doelgroep,
validiteit, culturele passendheid en verwijzingsroute helder zijn. Het schaadt wanneer scores als
bewijs van zonde of geestelijke bevrijding worden gebruikt.
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14 Pastoraal onderscheiden zonder te oordelen

“Niet oordelen” betekent in het Nieuwe Testament niet dat alle morele onderscheiding verboden is.
Jezus verbiedt hypocriet en zelfverheffend oordeel, maar roept ook op rechtvaardig te oordelen en
vruchten te herkennen. Paulus vraagt gemeenten schadelijk gedrag te begrenzen en tegelijk
zachtmoedig te herstellen. Het verschil ligt in positie en doel: niemand bezit Gods alwetendheid, maar
gemeenschappen hebben wel verantwoordelijkheid voor waarheid en veiligheid.

Een pastorale beoordeling moet voorlopig en toetsbaar zijn. Zij benoemt feiten, onderscheidt
interpretaties, registreert onzekerheid en nodigt tegenspraak uit. Bij vermeend misbruik, psychose,
suiciderisico of dwang gaat veiligheid voor een uitgebreide geestelijke verklaring. De begeleider werkt
binnen deskundigheid en verwijst door. Gebed mag nooit worden gebruikt om melding, medische zorg
of onathankelijk onderzoek te verhinderen.
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Taal doet ertoe. “U bent gebonden door de zonde van uw voorouders” is een zware claim die zelden
toetsbaar is en gemakkelijk athankelijkheid schept. “In uw familie lijken angst, alcoholgebruik en
geheimhouding meerdere generaties voor te komen; laten we onderzoeken hoe dat u beinvloedt” is
concreter en menswaardiger. De tweede formulering laat ruimte voor biologie, leren, trauma, keuze en
genade zonder een verborgen mechanisme te verzinnen.

Het doel is niet morele neutraliteit maar waarheidsliefde. Waar iemand schade doet, vraagt liefde om
begrenzing en herstel. Waar iemand lijdt onder valse schuld, vraagt liefde om ontlasting en passende
behandeling. Waar beide tegelijk bestaan, vraagt liefde om geduldige complexiteit. Christus ontmoet
mensen niet als dossiers maar als verantwoordelijke en kwetsbare personen.
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15 Een geintegreerd christelijk model

Een geintegreerd model begint met schepping: de mens is lichamelijk, relationeel, moreel en geestelijk.
De val betekent dat geen domein onaangetast is, maar ook dat geen geschapen vermogen identiek is
aan zonde. Verlossing in Christus herstelt de verhouding tot God en opent een nieuwe
gehoorzaamheid. Heiliging werkt door in denken, gevoel, lichaam, relaties en praktijken. Voltooiing
blijft eschatologisch.

Voor de relatie zonde-zwakte—schuld betekent dit: benoem zonde waar Gods goede grens werkelijk
wordt geschonden; benoem zwakte waar draagkracht, gezondheid of ontwikkeling beperkt is; benoem
schuld alleen waar verantwoordelijkheid terecht wordt toegerekend. Onderzoek overlap zonder
identiteit te veronderstellen. Maak onderscheid tussen oorzaak, aanleiding, verklaring,
rechtvaardiging en excuus. Een verklaring kan begrip vergroten zonder schade goed te praten.

Gerard Feller | Zonde zwakte en schuld | 31



ZONDE ZWAKTE EN SCHULD

Voor erfelijkheid betekent het: spreek over polygenetische en omgevingsgevoelige aanleg, niet over
een zondegen. Erken intergenerationele gevolgen, maar verwar die niet met persoonlijke schuld. Wees
voorzichtig met epigenetische claims. Breng familiepatronen concreet in kaart. Zoek beschermende
factoren, behandelbare klachten, geestelijke praktijken en betrouwbare gemeenschap. Aanleg is een
gegeven waarmee verantwoordelijkheid en genade werken, geen laatste identiteit.

Voor bevrijding betekent het: verkondig zonder voorbehoud de vergeving en nieuwe identiteit in
Christus; beloof niet dat elk gevolg onmiddellijk verdwijnt. Verwacht werkelijke verandering, maar
eer het tempo van waarheid, veiligheid en herstel. Integreer gebed, Schrift, sacrament, gemeenschap,
therapie, geneeskunde, recht en genoegdoening. De christelijke hoop is het meest geloofwaardig
wanneer zij zowel het kruis als de opstanding, zowel tranen als transformatie, serieus neemt.
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Overzicht van vragenlijsten en meetinstrumenten

Instrument

Onderwerp

Wat het niet meet

Passend gebruik

Brief RCOPE

RSS en RSS 14

PIOS en PIOS R

Y BOCS

GASP en TOSCA

MIOS

AUDIT en DUDIT

PHQ 9 en GAD 7

FICA en HOPE

Positieve en negatieve
religieuze coping

Zes domeinen van
religieuze en spirituele
strijd

Scrupulositeit en religieuze
obsessieve zorgen

Ernst van obsessies en
compulsies

Neiging tot schuld en
schaamte

Uitkomsten van morele
verwonding

Risicovol alcohol- en
drugsgebruik

Depressieve en
angstklachten

Spirituele anamnese

Religieuze coping; geen
zonde, geloofsechtheid of
diagnose

Ervaren strijd; geen bewijs
van demonische activiteit

Signalen; geen volledige
OCD-diagnose

OCD-symptomen; geen
moreel oordeel

Zelfrapportage; geen
objectieve schuld

Schaamte en
vertrouwensschending;
geen theologische
vrijspraak

Screening; geen diagnose
en geen maat van zonde

Screening; geen etiologie of
geestelijke status

Gespreksstructuur; geen
psychometrische test

Onderzoek of klinisch
gesprek door deskundige

Onderzoek en gesprek

Klinische screening

Getrainde clinicus

Onderzoek

Kliniek en onderzoek

Zorg en verwijzing

Zorg en monitoring

Pastorale en medische
context

Gebruik alleen versies die voor de betreffende taal, cultuur en doelgroep voldoende onderzocht zijn.

Leg vooraf uit waarom een instrument wordt gebruikt, hoe gegevens worden bewaard en wat met de

uitkomst gebeurt. Een hoge score vraagt om nadere beoordeling; zij bewijst niet dat een bepaalde

verklaring juist is.
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Pastorale onderscheidingsvragen

Feiten Wat is concreet gebeurd en welke bronnen bevestigen dit?

Norm Welke Bijbelse en menselijke grens is geraakt?

Kennis Wat wist de persoon op dat moment en welke misverstanden speelden mee?

Vrijheid Was er dwang, intoxicatie, psychose, paniek, ontwikkelingsbeperking of ernstige uitputting?
Patroon Is dit een eenmalige gebeurtenis, een gewoonte, een verslaving of een systeemprobleem?
Schade Wie is geraakt en welke bescherming of genoegdoening is nodig?

Geweten Past het schuldgevoel bij de feiten of lijkt er sprake van verdoving, schaamte of

scrupulositeit?

Hulp Welke pastorale, medische, psychologische, juridische of safeguarding-deskundigheid is nodig?
Evangelie Welke belofte en opdracht van Christus zijn hier concreet relevant?

Vrucht Welke waarneembare volgende stap laat waarheid, liefde en verantwoordelijkheid zien?

Deze vragen vormen geen scorelijst. Zij vertragen het oordeel zodat zwakte niet wordt veroordeeld,
zonde niet wordt vergoelijkt en schuld niet wordt afgeleid uit de intensiteit van een gevoel. Bij
onveiligheid komt eerst bescherming; bij ingewikkelde toerekenbaarheid is multidisciplinaire
consultatie passend.
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