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Over dit boek

Doel en uitgangspunt

Een uitgebreid essay voor geinteresseerde lezers, opvoeders, hulpverleners en
christelijke gemeenschappen. Uitgangspunt is het aangeleverde artikel van Gerard
Feller uit mei 2017. De nieuwe tekst is een zelfstandige uitbreiding en kritische
actualisering, samengesteld voor FellerBooks met ondersteuning van Al. Het
bronartikel wordt niet als actuele klinische richtlijn behandeld.

Drie soorten uitspraken

Dit boek onderscheidt empirisch onderzoek, theoretische en didactische modellen,
en evangelisch christelijke geloofsuitspraken. De praktische voorbeelden en
oefeningen zijn eigen toepassingen. Zij zijn geen gevalideerde tests en geen
zelfstandig behandelprogramma. Een samenhang in onderzoek is geen individuele
diagnose.

Gebruik en verantwoordelijkheid

Bij ernstige of aanhoudende klachten is professionele beoordeling passend. Bij
geweld of dwang gaat bescherming voor gezamenlijke oefeningen. Verander
medicatie of behandeling niet op grond van dit boek. Pastorale steun en
professionele zorg kunnen elkaar aanvullen wanneer toestemming en
verantwoordelijkheden helder zijn.

Uitgave

FellerBooks « fellerbooks.com. Eerste versie, 23 oktober 2026. Omslag: met Al
gegenereerde sfeerfoto; de afgebeelde personen zijn geen geportretteerde cliénten
of onderzoekers. Vier infographics en zes overzichtstabellen zijn voor deze uitgave
ontworpen. Internetbronnen geraadpleegd op 23 oktober 2026. Bijbelpassages zijn
voornamelijk in eigen woorden besproken.
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Leeswijzer

Een doorgaand betoog

De eerste zes hoofdstukken omschrijven het onderwerp en de historische
ontwikkeling. Hoofdstukken 7—19 bespreken de hersenfysiologie. Hoofdstukken
20-27 verbinden ontwikkeling met de belangrijkste vaardigheden. Hoofdstukken
28-32 behandelen therapie en pastoraat. Hoofdstukken 33—40 geven een
evangelisch christelijke uitwerking en een oefenweg.

Lezen met onderscheid

Cijfers tussen vierkante haken verwijzen naar de genummerde bronnen achterin.
Klassieke boeken dienen als historische achtergrond. Reviews, afzonderlijke
studies, richtlijnen en zelfbeschrijvingen van methoden hebben verschillende
bewijskracht. De geselecteerde bronnen vormen geen volledige systematische
literatuurstudie. Over de polyvagaaltheorie zijn ook tegengestelde publicaties uit
2026 opgenomen.

Beelden en tabellen

De infographics zijn didactische overzichten en geen anatomische scans. Zij
hebben in het e-boek een tekstalternatief. Tabellen helpen vergelijken, maar
vervangen de uitleg in de hoofdstukken niet. De kritische herlezing van het
bronartikel maakt zichtbaar waar deze uitgave afwijkt van de oorspronkelijke
uitleg.

PDF en EPUB3

De PDF heeft vaste pagina’s, een inhoudsopgave, bladwijzers en klikbare
bronverwijzingen. EPUB3 bevat dezelfde tekst met meeschalende opmaak,
navigatie en toegankelijke tabellen. Het aantal schermpagina’s hangt in een
e-reader af van apparaat en lettergrootte; het minimum van 35 pagina’s wordt aan
de PDF getoetst.
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ESSAY /01

Relationele hersenvaardigheden: een
werkbare definitie

Relationele hersenvaardigheden zijn aangeleerde vermogens waarmee iemand
contact kan maken, het contact kan verdragen en na een verstoring opnieuw
verbinding kan zoeken. Het gaat bijvoorbeeld om aandacht geven, gevoelens
herkennen, het gezichtspunt van een ander onderzoeken, grenzen respecteren en
verantwoordelijkheid nemen. Het woord hersenvaardigheid onderstreept dat deze
vermogens lichamelijk gedragen worden. Het betekent niet dat iedere vaardigheid
een eigen afgebakend hersengebied heeft. Relaties ontstaan tussen mensen, binnen
een geschiedenis en een sociale omgeving; zij zijn niet volledig te beschrijven als
activiteit in één hoofd.

Een bruikbare definitie verbindt vier niveaus. Op lichamelijk niveau gaat het om
waarneming, spanning, slaap en herstel. Op psychologisch niveau om
herinneringen, verwachtingen en keuzes. Op sociaal niveau om wederkerigheid,
macht en betrouwbaarheid. Vanuit een evangelisch perspectief komt daar de
verhouding tot God bij: ontvangen genade, liefde en verantwoordelijkheid. Deze
niveaus beinvloeden elkaar, maar zijn geen verwisselbare verklaringen. Een
verhoogde hartslag bewijst geen zonde. Een geestelijke overtuiging bewijst geen
neurologische verandering.

De sociale neurowetenschap onderzoekt onderdelen van dit samenspel. Adolphs
beschrijft sociale kennis als werk van meerdere onderling verbonden systemen.
Waarnemen wat iemand doet, beoordelen wat dit betekent en beslissen hoe je
reageert zijn verschillende processen. [2] Het aangeleverde artikel uit 2017
gebruikt daarnaast het Life Model en de taal van relationele circuits. Dat kader kan
ervaringen bespreekbaar maken, mits een praktische metafoor niet wordt
gepresenteerd als een rechtstreeks gemeten hersentoestand. [1]

Denk aan iemand die kritiek hoort en meteen in de verdediging schiet. Een
relationeel doel is niet uitsluitend kalmte. Het doel is dat hij de woorden
nauwkeuriger hoort, zijn spanning herkent, een verkeerde beschuldiging kan
begrenzen en een terechte correctie kan ontvangen. Succes blijkt uit het verloop
van de ontmoeting: meer vrijheid, meer waarheid en minder beschadiging. Een
ontspannen glimlach zonder vrijheid kan juist verhullen dat er iets misgaat.
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ESSAY /02

De voorgeschiedenis: emotie, leren en
de sociale mens

Het denken over relationele ontwikkeling is ouder dan de hersenscanner. Charles
Darwin onderzocht in The Expression of the Emotions in Man and Animals uit 1872
hoe emoties zichtbaar worden in lichaam en expressie. William James bracht in
1890 aandacht, gewoonte en ervaring samen in The Principles of Psychology. Hun
werk maakte duidelijk dat gevoelens geen losse gedachten zijn. Het was nog geen
moderne verklaring van sociale hersennetwerken; veel historische aannames
moeten inmiddels worden herzien. [3]

Het onderzoek naar leren voegde een tweede lijn toe. Pavlov bestudeerde
geconditioneerde reacties; latere leerpsychologie onderzocht hoe gevolgen gedrag
versterken of afzwakken. Donald Hebb formuleerde in 1949 een invloedrijk voorstel
over samenhangende activiteit van zenuwcellen en leren. De bekende populaire
samenvatting dat gezamenlijk actieve neuronen zich verbinden is een
geheugensteun, geen volledige wet van iedere menselijke verandering. Leren omvat
ook remming, afleren, verwachtingen, context en het onderscheid tussen
verschillende situaties. [3]

Deze geschiedenis helpt een alledaags patroon begrijpen. Een kind dat toenadering
vooral gevolgd ziet door afwijzing kan terughoudend worden. Dat gedrag is niet
uitsluitend een bewuste overtuiging. Het kan een automatische verwachting zijn die
lang v66r een gesprek over gedachten is ontstaan. Toch volgt daaruit niet dat praten
zinloos is. Nieuwe woorden kunnen ervaringen ordenen, alternatieven zichtbaar
maken en het volgende gedrag veranderen. Ervaringsleren en nadenken vullen
elkaar aan.

Een derde historische lijn is moreel en geestelijk. Christelijke gemeenschappen
spraken eeuwenlang over liefde, gastvrijheid, vergeving, zelfbeheersing en de
vorming van gewoonten. Dat zijn geen voorwetenschappelijke benamingen voor
afzonderlijke neurotransmitters. Het zijn uitspraken over het goede leven en de
verhouding tot God. Een hedendaags essay moet die bronnen serieus nemen zonder
hun taal achteraf tot hersenfysiologie om te dopen. Wetenschap kan onderzoeken
onder welke omstandigheden mensen gemakkelijker luisteren; zij bepaalt daarmee
nog niet waarom ieder mens waardigheid heeft of waarom misbruik onrecht is.
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ESSAY /03

Bowlby, Ainsworth en de betekenis van
hechting

John Bowlby benaderde de band tussen kind en verzorger als een systeem dat
nabijheid en bescherming organiseert. Mary Ainsworth onderzocht de kwaliteit
van die band door zorgvuldig naar interacties te kijken. In de Strange Situation
wordt onder gestandaardiseerde omstandigheden bekeken hoe jonge kinderen
omgaan met kortdurende scheiding en hereniging. Hun werk verschoof de
aandacht van alleen voeding of discipline naar beschikbaarheid, troost en de
mogelijkheid om vanuit een veilige basis de wereld te verkennen. [4]

Hechting is relationeel en contextgebonden. Een kind kan bij verschillende
verzorgers verschillende verwachtingen ontwikkelen. De gebruikelijke classificaties
zijn onderzoekscategorieén, geen volledige karakterbeschrijving. Een vermijdende
reactie betekent bijvoorbeeld niet dat een kind geen behoefte aan nabijheid heeft.
Een onveilige classificatie is evenmin automatisch een psychiatrische
hechtingsstoornis. Voor zo'n diagnose zijn een specifieke voorgeschiedenis en
professionele beoordeling nodig. Het woord hechting verliest zijn waarde wanneer
ieder lastig gedrag ermee wordt verklaard.

De blijvende bijdrage van dit onderzoek ligt in de vraag wat het kind met zijn nood
kan doen. Wordt verdriet opgemerkt? Is troost passend en niet opdringerig? Mag
het kind na steun weer zelfstandig worden? Een voldoende beschikbare verzorger
hoeft niet voortdurend afgestemd te zijn. Een ouder kan zich vergissen, herstellen
en opnieuw beschikbaar worden. Het streven naar perfecte afstemming maakt
ouders vaak angstiger en helpt het kind weinig.

In de volwassenheid worden dergelijke vragen herkenbaar in partnerrelaties,
vriendschappen en geloofsbeleving. Mensen verschillen in hun neiging hulp te
zoeken, afwijzing te verwachten of afstand te houden. Het blijft nodig de huidige
relatie te onderzoeken. Wantrouwen kan een oude verwachting zijn, maar ook een
juiste reactie op werkelijk onbetrouwbaar gedrag. Een therapeut of pastor die
iedere grens als hechtingsprobleem uitlegt, kan een onveilige situatie versterken.
Goede toepassing van hechtingskennis leidt daarom tot nieuwsgierigheid, niet tot
een etiket dat de ander zijn eigen oordeel ontneemt.
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ESSAY /04

Winnicott, Stern en Tronick: afstemming
en herstel

Donald Winnicott bracht met het begrip good enough mother een belangrijke
correctie op het ideaal van perfect ouderschap. In zijn klinische denken kan een
kind groeien wanneer de omgeving voldoende draagt en geleidelijk ruimte laat
voor eigen mogelijkheden. Daniel Stern beschreef de subtiele wereld van timing,
intensiteit en affectieve afstemming tussen jonge kinderen en verzorgers. Deze
bijdragen kwamen uit klinische observatie en ontwikkelingsonderzoek; niet ieder
onderdeel heeft dezelfde empirische status. [5]

Edward Tronick en collega's onderzochten wat gebeurt wanneer een ouder tijdens
een korte interactie een uitdrukkingsloos gezicht houdt. Baby's reageren op het
wegvallen van de gebruikelijke wederkerigheid. Het still-face-onderzoek liet zien
dat zelfs heel jonge kinderen geen passieve ontvangers zijn: zij verwachten respons
en proberen het contact te beinvloeden. Een korte laboratoriumonderbreking is
echter niet hetzelfde als chronische verwaarlozing. Uit een filmpje van zo'n
experiment kun je geen diagnose over een gezin afleiden. [6]

Een praktische gevolgtrekking is dat herstel belangrijker is dan ononderbroken
harmonie. De ouder die te hard praat en daarna rustig benoemt wat er gebeurde,
kan verantwoordelijkheid modelleren. Het kind hoeft de ouder niet te troosten. Het
krijgt wel een ervaring waarin spanning niet het definitieve einde van de relatie is.
Bij volwassenen geldt iets vergelijkbaars: een gemiste boodschap kan worden
opgehelderd zonder de werkelijkheid van de kwetsing te ontkennen.

Een concreet herstel begint klein. De spreker zegt wat hij deed, vraagt wat het
effect was en luistert zonder zichzelf meteen vrij te pleiten. Daarna volgt passend
gedrag. Een verontschuldiging die telkens wordt herhaald zonder
gedragsverandering verliest haar dragende betekenis. Relationele ontwikkeling
vraagt dus meer dan warme aandacht. Zij vraagt een voorspelbare verbinding
tussen woorden, daden en gevolgen. Dat maakt afstemming tot een morele én
praktische vaardigheid; hersenkennis alleen kan haar niet garanderen.
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ESSAY /05

Damasio, Schore, Siegel en
hedendaagse onderzoekslijnen

Antonio Damasio hielp duidelijk maken dat emoties en lichamelijke signalen
meedoen in beslissen. Beschadiging van bepaalde frontale systemen kan het
dagelijks oordeel en sociale functioneren ernstig veranderen terwijl sommige
klassieke intelligentietaken relatief goed blijven gaan. Dat maakt de beroemde
geschiedenis van Phineas Gage betekenisvol. Zij is echter geen bewijs voor één
centrum van persoonlijkheid of voor de gedachte dat het karakter uitsluitend rechts
in de hersenen ligt. Historische letselgevallen vragen bovendien voorzichtigheid bij
reconstructie. [7]

Allan Schore verbindt vroege affectregulatie en hechting met ontwikkeling van
vooral rechterhemisferische processen. Daniel Siegel populariseerde interpersonal
neurobiology: een integratieve benadering van brein, geest en relaties. Beiden
hebben therapeuten en opvoeders geholpen meer op lichamelijke afstemming te
letten. Hun overkoepelende modellen bevatten interpretaties die verder reiken dan
één experiment kan bewijzen. Een wetenschappelijk klinkend begrippenstelsel blijft
een model wanneer de totale ssmenhang niet rechtstreeks is getoetst. [8]

Andere hedendaagse lijnen zijn nauwkeuriger afgebakend. Ruth Feldman
onderzoekt menselijke binding en synchronie. Amy Arnsten onderzoekt hoe stress
prefrontale functies beinvloedt. Katie McLaughlin en Nim Tottenham onderzoeken
verschillende vormen van vroege tegenspoed en ontwikkeling. Peter Fonagy en
Anthony Bateman verbinden mentaliseren met behandelonderzoek. Marsha
Linehan ontwikkelde dialectische gedragstherapie met expliciete
vaardigheidstraining. Zo bestaat het veld uit meerdere programma's met
verschillende onderzoeksvragen, geen eensgezinde school met één definitief
hersenschema.

Voor de lezer is daarom steeds dezelfde vraag nuttig: welke uitspraak wordt precies
onderbouwd? Een beeldvormingsstudie kan samenhang tussen taak en
hersenactiviteit laten zien. Een gerandomiseerde behandelstudie kan iets zeggen
over gemiddelde uitkomsten in een onderzochte groep. Een persoonlijk getuigenis
kan een waardevolle ervaring beschrijven. Die drie bronnen beantwoorden
verschillende vragen. Zorgvuldig verbinden betekent niet dat iedere onderzoeker
alle onderdelen van een christelijk vormingsmodel onderschrijft.
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ESSAY /06

Het Life Model: bruikbare taal en
grenzen aan verklaringen

Het aangeleverde artikel van Gerard Feller uit 2017 legt een verbinding tussen
christelijke vorming en het Life Model. Jim Wilder, Chris Coursey, Marcus Warner
en Karl Lehman zijn belangrijke namen in dit werkveld. Hun accenten verschillen:
relationele volwassenheid, vaardigheden oefenen, leiderschap en de Immanuel
Approach. THRIVEtoday beschrijft hoe de training van relationele vaardigheden
vanaf het begin van deze eeuw werd ontwikkeld. Dit is informatie van de
ontwikkelaars, geen onafthankelijke effectmeting. [1] [9] [10]

Een sterke kant van deze traditie is het besef dat uitleg alleen vaak onvoldoende is.
Iemand kan een preek over geduld begrijpen en toch telkens hard reageren.
Oefenen met pauzeren, vreugde delen en verbonden blijven kan helpen om kennis
in gedrag om te zetten. De afkorting RARE vat vier idealen samen: relationeel
blijven, handelen vanuit je waarden en identiteit, terugkeren naar vreugde en
moeilijkheden goed dragen. Deze idealen zijn bespreekbaar zonder ze tot vier
afzonderlijke hersencircuits te verklaren. [11]

De negentien vaardigheden van THRIVE zijn een specifieke onderwijsindeling. Er
bestaat geen universeel aanvaarde neurologische inventaris van precies negentien
relationele vermogens. Ook de uitdrukking dat een relationeel circuit uitstaat is
geen diagnose op basis van een hersenmeting. Zij kan betekenen dat iemand op dat
moment nauwelijks nieuwsgierig is naar de ander. Dat is een nuttige observatie
zolang ook vermoeidheid, neurodiversiteit, cultuur, macht en werkelijke
onveiligheid worden onderzocht.

Dit essay neemt daarom het relationele leerdoel over en actualiseert de uitleg. Het
plaatst geen vaste verwerkingssnelheden van vijf tegenover zes hertz, geen
algemene versnelling met een factor tweehonderd en geen gegarandeerde termijn
voor de vorming van nieuwe gewoonten. Zulke exacte getallen vragen specifiek
bewijs dat het aangeleverde artikel niet levert. We kunnen het belang van oefenen
verdedigen zonder een aantrekkelijke hersenverklaring sterker te maken dan de
gegevens toelaten.
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OVERZICHTSTABEL / 1

Denklijnen en hun bijdrage

Historische invloeden en huidige onderzoekslijnen vullen elkaar aan. De tabel geeft per lijn de bijdrage
en de grens van de conclusie.

Bijdrage Belangrijke begrenzing

Denker of lijn

Darwin; James; Expressie, lichamelijke emotie,
Hebb gewoonte en leren. [3]

Historische ideeén zijn geen
complete moderne
hersentheorie.

Bowlby; Ainsworth Hechting, veilige basis en

onderzoek naar hereniging. [4]

Classificatie is geen volledige
identiteit of automatische
stoornis.

Klinische theorie en

Winnicott; Stern;
Tronick

Damasio; Schore;
Siegel

Adolphs; Frith;
Menon

Feldman; Arnsten

McLaughlin;
Tottenham

Linehan; Fonagy;
Bateman

Wilder; Coursey;
Warner; Lehman;
Willard

Voldoende goede zorg, afstemming
en wederkerigheid. [5] [6]

Lichaam, emotie, regulatie en
integratieve modellen. [7] [8]

Sociale cognitie en samenwerkende
netwerken. [2] [17] [19]

Binding en synchronie;
mechanismen van stress. [16] [20]

Tegenspoed en
ontwikkelingscontext. [23] [24] [25]

Vaardigheden en mentaliseren in
onderzochte behandelingen. [32]
[33]

Christelijke vorming, relationele
oefening en pastoraat. [9] [10] [11]
[36]
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laboratoriumobservatie

onderscheiden.

Geen enkel centrum voor

karakter; integratie is niet overal

direct getoetst.

Taakactiviteit is geen maat voor

morele waarde.

Groepsbevindingen zijn geen
persoonlijke hersendiagnose.

Risico is geen onvermijdelijk

levenslot.

Onderzochte populatie en
volledig behandelverband tellen

mee.

Theologische betekenis en
onafhankelijke klinische
evidentie verschillen.



ESSAY /07

Zenuwcellen, synapsen en de
biologische basis van leren

Een zenuwcel ontvangt signalen via dendrieten en cellichaam. Wanneer de
elektrische omstandigheden voldoende veranderen, kan bij de oorsprong van het
axon een actiepotentiaal ontstaan. Dat signaal verplaatst zich langs het axon. Aan
veel uiteinden wordt een chemische boodschapper afgegeven, die aan receptoren
van een volgende cel bindt. De ontvangende cel integreert vele signalen tegelijk. Dit
fundamentele proces draagt zowel het opmerken van een gezicht als het uitspreken
van een zin, zonder dat een afzonderlijke cel de volledige betekenis van een relatie
bevat. [12]

Glutamaat is in veel hersencircuits een belangrijke prikkelende neurotransmitter;
GABA heeft vaak een remmende werking. Hun effect hangt af van receptoren,
celtype en ontwikkelingsfase. Remming is geen storing die moet verdwijnen. Zij
helpt activiteit te selecteren en te begrenzen. Een gesprek vraagt juist dat sommige
impulsen niet onmiddellijk tot handelen leiden. De eenvoudige tegenstelling tussen
een goed kalmerend stofje en een slecht activerend stofje past daarom niet bij de
fysiologie.

Leren kan samenhangen met veranderingen in de sterkte van synaptische
overdracht, in aantallen en eigenschappen van receptoren en in de organisatie van
netwerken. Langetermijnpotentiéring en langetermijndepressie zijn voorbeelden
van onderzochte vormen van synaptische verandering. Een relationele gewoonte is
echter niet rechtstreeks gelijk aan één van deze laboratoriumprocessen. Van een
biologische mogelijkheid naar een specifieke behandelclaim zijn meerdere
bewijsstappen nodig.

Voor oefenen betekent dit: maak de gewenste reactie herkenbaar, herhaal in
passende omstandigheden en vraag bruikbare feedback. Een vaag voornemen om
liefdevoller te zijn biedt weinig houvast. Een concreet voornemen om eerst één
verhelderende vraag te stellen is beter observeerbaar. Wie dat oefent in rustige
situaties bouwt ervaring op die later beschikbaar kan worden. Of het gedrag
werkelijk verandert, beoordelen we in ontmoetingen en niet aan een denkbeeldige
foto van nieuw gevormde verbindingen.
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ESSAY /08

Glia, myeline en waarom leren geen
snelle bedrading is

Naast neuronen bevat het zenuwstelsel verschillende soorten gliacellen. Astrocyten
ondersteunen onder meer de chemische omgeving en de omgang met
neurotransmitters. Oligodendrocyten vormen in het centrale zenuwstelsel myeline
rond delen van axonen. Microglia vervullen functies in afweer en onderhoud. De
witte stof bevat veel gemyeliniseerde verbindingen; de grijze stof bevat onder
andere cellichamen, dendrieten en synapsen. Het verschil is anatomisch en
betekent niet dat witte stof een aparte plaats is waar alle karaktergewoonten
worden opgeslagen. [12]

Myeline helpt elektrische signalen efficiént langs axonen te geleiden. De
eigenschappen van verbindingen kunnen tijdens ontwikkeling en leren veranderen.
Neuroimaging laat eveneens structurele veranderingen na leren zien. Zatorre,
Fields en Johansen-Berg benadrukken dat een verandering op een scan niet zonder
meer naar één cellulair mechanisme kan worden vertaald. Een gemeten verschil
kan meerdere biologische oorzaken hebben. De uitspraak dat een cursus
aantoonbaar nieuwe myeline maakt vraagt daarom veel meer dan een gunstige
ervaring van deelnemers. [13]

Relationeel leren is bovendien niet alleen een kwestie van snelheid. Een snelle
reactie kan goed geoefende zorgzaamheid zijn, maar ook een hardnekkige
misinterpretatie. Soms is juist vertragen nodig om een automatische verwachting
te onderzoeken. De kwaliteit van het antwoord wordt bepaald door context,
verantwoordelijkheid en afstemming, niet uitsluitend door hoe vroeg het antwoord
beschikbaar is.

Een begrijpelijk beeld is een ensemble dat leert samenspelen. De spelers hoeven
niet allemaal harder te spelen; zij moeten op passende momenten inzetten,
luisteren en stoppen. Ook dit blijft een vergelijking. Hersennetwerken zijn geen
orkest met één zichtbare dirigent. Het beeld helpt slechts onthouden waarom
herhaald oefenen, herstelmomenten en goede begeleiding samen belangrijk zijn.
Er bestaat geen biologische termijn waarna een ingewikkelde relationele
verandering voor iedereen voltooid is.
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ESSAY /09

Twee hersenhelften, veel verbindingen

De hersenhelften zijn niet identiek. Bij veel mensen zijn bepaalde taalfuncties
sterker links georganiseerd; andere taken tonen andere patronen van specialisatie.
Het corpus callosum en andere verbindingen dragen bij aan samenwerking.
Daaruit volgt geen algemeen onderscheid tussen rationele linkermensen en
relationele rechtermensen. Een grootschalige analyse van functionele
connectiviteit vond geen ondersteuning voor zo'n globale persoonsindeling. Dat
ontkent lokale lateralisatie niet. [14]

Een ontmoeting vraagt gelijktijdig om veel soorten verwerking. Je hoort woorden,
herkent prosodie, houdt eerdere zinnen vast, kijkt naar de situatie en schat
bedoelingen in. Bewuste en minder bewuste processen lopen door elkaar en
beinvloeden elkaar. Het kan nuttig zijn onderscheid te maken tussen een snelle
automatische verwachting en een langzamere heroverweging. Het is onjuist die
twee processen eenvoudig aan één linker en één rechter circuit toe te wijzen.

Ook hertz vraagt uitleg. Eén hertz betekent één cyclus per seconde. Hersenritmen
worden met frequenties beschreven, maar de frequentie van een gemeten oscillatie
is geen algemene maat voor hoe snel identiteit, liefde of bewustzijn werkt. De
claims uit het bronartikel over vijf en zes hertz kunnen niet dienen als fysiologische
onderbouwing voor een heel veranderingsmodel. Zonder een nauwkeurig
gedefinieerde meting scheppen zulke cijfers vooral schijnzekerheid.

Voor de praktijk blijft er een zinvolle gedachte over: begrijpen is iets anders dan
kunnen handelen onder druk. Wie een nieuwe reactie wil leren, heeft zowel
woorden als concrete ervaringen nodig. Een oefening kan nonverbaal beginnen,
bijvoorbeeld door op te merken hoe dichtbij iemand prettig zit. Daarna kan taal
helpen om toestemming en verschil te verhelderen. De hele mens leert; woorden,
aandacht, lichaam en sociale context werken samen. Een goede cursus hoeft taal
niet minderwaardig te maken om het belang van ervaring te verdedigen.

FELLERBOOKS / RELATIONELE HERSENVAARDIGHEDEN



ESSAY /10

Waarnemen: gezicht, stem, aandacht en
betekenis

Sociale waarneming begint niet met een perfecte registratie. De hersenen
selecteren informatie en gebruiken eerdere ervaringen om betekenis te geven.
Visuele gebieden dragen bij aan het onderscheiden van gezichten; gebieden rond
de bovenste temporale groeve zijn betrokken bij veranderlijke sociale signalen,
zoals blikrichting en beweging. Stemgeluid bevat naast woorden ook tempo,
toonhoogte en intensiteit. De samenhang tussen deze signalen helpt ons verstaan
wat een ander mogelijk bedoelt. [15]

Die interpretatie blijft feilbaar. Een frons kan afkeuring betekenen, maar ook
concentratie of pijn. Weinig oogcontact kan passen bij spanning, culturele
gewoonte, autisme of simpelweg behoefte om beter te luisteren. Geen enkel los
gezichtssignaal geeft betrouwbare toegang tot het innerlijk van een ander. Een
relationele vaardigheid is daarom het vermogen om een eerste interpretatie als
voorlopig te behandelen: ik merk dat ik jouw stilte als boosheid lees; klopt dat?

Aandacht is beperkt. In een drukke ruimte, bij slaaptekort of bij veel gelijktijdige
informatie kan iemand belangrijke nuances missen. Wie dan alleen harder gaat
uitleggen, verhoogt soms de belasting. Een rustiger omgeving, één onderwerp
tegelijk en iets meer verwerkingstijd kunnen de ontmoeting verbeteren. Dit zijn

aanpassingen van de omstandigheden, geen bewijs dat de ander minder relationeel

ontwikkeld is.

De morele betekenis van deze fysiologie is bescheiden maar belangrijk. We moeten

voorzichtig zijn met stellige verklaringen over intenties. Tegelijk hoeft niemand
iedere schadelijke uitspraak eindeloos als misverstand te behandelen. Woorden,
handelingen, patronen en de reactie op een duidelijke grens vormen samen de
beoordeling. Een nieuwsgierige vraag helpt vooral waar beide mensen voldoende
vrij zijn om eerlijk te antwoorden. Bij intimidatie is de eerste taak niet beter
gezichten lezen, maar veiligheid en passende steun organiseren.
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Amygdala en hippocampus: betekenis in
een context

De amygdala is een groep kernen in het mediale temporale gebied. Zij is betrokken
bij het leren en herkennen van emotioneel relevante informatie. Haar functie is
breder dan angst alleen. Zij werkt samen met zintuiglijke gebieden, hippocampus,
prefrontale gebieden en lichamelijke regulatiesystemen. De populaire naam
angstcentrum maakt het geheel te eenvoudig. Een bedreigende situatie activeert
geen afzonderlijk knopje dat de rest van de mens volledig uitschakelt. [15] [16]

De hippocampus speelt een belangrijke rol in episodisch geheugen en het
verbinden van ervaringen aan context. Wanneer iemand een harde stem hoort,
maakt het verschil of die stem bij een luid spel hoort of bij een vroegere
mishandelaar. Het huidige geluid en eerdere herinneringen kunnen samen de
reactie sturen. Dat helpt begrijpen waarom een ogenschijnlijk kleine gebeurtenis
veel spanning kan oproepen. Het bewijst niet welke gebeurtenis uit het verleden de
oorzaak is.

Herinneren is reconstructief. De mens bewaart niet een complete film die met de
juiste oefening foutloos kan worden teruggevonden. Nieuwe informatie,
verwachting en de manier waarop vragen worden gesteld kunnen het verhaal
beinvloeden. In therapie en pastoraat is daarom terughoudendheid nodig met
suggestieve vragen naar verborgen misbruik, prenatale gebeurtenissen of
vermeende boodschappen die anderen zouden hebben uitgesproken. Een intense
beleving maakt een herinnering niet automatisch historisch betrouwbaar.

Voor begeleiding is het vaak voldoende om te onderzoeken wat nu gebeurt. Welke
prikkel wordt opgemerkt, welke verwachting volgt en welke keuze is mogelijk?
Iemand kan leren onderscheiden tussen toen en nu zonder ieder detail van het
verleden vast te stellen. Waar werkelijk onveiligheid bestaat, mag die niet worden
weggeredeneerd als alleen een oud alarmsysteem. De taak is het actuele risico én
de aangeleerde reactie serieus te nemen. Dat voorkomt zowel bagatellisering van
trauma als het overhaast construeren van een levensgeschiedenis.
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ESSAY /12

De prefrontale cortex: keuzes zonder
centrale karakterknop

De prefrontale cortex omvat verschillende gebieden aan de voorzijde van de
hersenen. Dorsolaterale netwerken dragen onder meer bij aan werkgeheugen en
het vasthouden van een doel. Ventromediale en orbitofrontale gebieden zijn
betrokken bij waardering, verwachte gevolgen en besluitvorming. De mediale
frontale cortex speelt in meerdere vormen van sociale cognitie een rol. Deze
functies komen tot stand in verbinding met andere systemen; zij zijn geen los
bestuur dat onathankelijk van lichaam en emotie opereert. [7] [17]

In een conflict is werkgeheugen nodig om het onderwerp vast te houden terwijl de
ander spreekt. Remmende controle helpt om een kwetsende reactie niet meteen uit
te voeren. Flexibiliteit maakt het mogelijk een eerste uitleg te veranderen. Ernstige
spanning, middelengebruik, hersenletsel of uitputting kunnen zulke vermogens
onder druk zetten. Dat kan gedrag helpen verklaren, maar neemt niet automatisch
alle verantwoordelijkheid weg. Verantwoord handelen kan ook betekenen dat
iemand een belastende situatie eerder verlaat of passende zorg zoekt.

Arnsten beschrijft hoe sterke, oncontroleerbare stress via onder meer
catecholamines de werking van prefrontale circuits kan verstoren. Een deel van de
mechanistische kennis komt uit dieronderzoek. We mogen de bevindingen niet
zonder meer vertalen naar een individuele uitspraak over beschadigde hersenen na
ieder moeilijk gesprek. Wel ondersteunt deze lijn het belang van omstandigheden
waarin mensen weer kunnen nadenken en kiezen. [16]

Een praktische aanpassing is om tijdens oplopende spanning de cognitieve vraag
kleiner te maken. Geen verhoor met zes onderwerpen, maar één concrete vraag.
Geen eis tot onmiddellijke verzoening, maar een haalbare vervolgafspraak. Tijdens
rust kan meer ingewikkelde reflectie volgen. Dat is geen vrijbrief om lastige
gesprekken steeds te ontlopen. Het is een manier om de omstandigheden van
verantwoordelijkheid te verbeteren, zodat een mens daadwerkelijk kan doen wat
hij op rustige momenten al begrijpt.
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OVERZICHTSTABEL / 2

Fysiologie in samenhang

De genoemde functies zijn voorbeelden binnen netwerken. Eén gebied doet meestal meer dan één
ding en één vaardigheid gebruikt meerdere gebieden.

Systeem

Betrokken bij

Niet uit afleiden

Neuron en synaps

Glia en myeline

Zintuiglijke en

temporale gebieden

Amygdala en

hippocampus

Prefrontale gebieden

Insula en cingulate
gebieden

Striatum en
neuromodulatie

Autonome en
hormonale systemen

Signaaloverdracht en veranderende
verbindingssterkte. [12]

Ondersteuning, onderhoud en
geleiding. [12] [13]

Gezicht, stem, beweging en
betekenis. [15]

Relevantie, leren, herinnering en
context. [15]

Doelen, afweging, remming en
werkgeheugen. [16] [17]

Lichamelijke informatie, aandacht en
betekenis. [18]

Motivatie en leren over beloning.
[20] [21]

Lichamelijke aanpassing en
stressrespons. [12]
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Een nieuwe overtuiging is niet
één nieuw draadje.

Geen vaste termijn voor het
opnieuw bedraden van karakter.

Een blik of gezicht onthult niet
zeker een bedoeling.

Niet uitsluitend angst; geen
foutloze opname van het
verleden.

Geen centrale knop voor
identiteit, geloof of goedheid.

Een lichamelijk gevoel is geen
onfeilbaar oordeel over
veiligheid.

Dopamine is geen simpel geluk;
oxytocine maakt niet altijd
sociaal.

Hartslag of HRV geeft geen
volledige relationele diagnose.



ESSAY /13

Interoceptie: het lichaam opmerken
zonder het onfeilbaar te maken

Interoceptie is de verwerking van signalen over de toestand van het lichaam.
Adembhaling, hartslag, maag-darmactiviteit en andere interne processen
beinvloeden ervaring en gedrag. Informatie bereikt de hersenen via verschillende
zenuwbanen en lichamelijke routes. De insula en delen van de cingulate cortex
doen mee in netwerken die lichamelijke toestand, aandacht en betekenis
verbinden. Critchley en Harrison beschrijven deze wederzijdse invloed tussen
lichaam en hersenen. De precieze beleving ontstaat uit een breder samenspel. [18]

Dat verklaart waarom relationele spanning vaak lichamelijk wordt ervaren. Een
droge mond of druk op de borst kan eerder opvallen dan een heldere gedachte.
Zulke signalen verdienen aandacht, maar hun uitleg is niet vanzelfsprekend. Een
hartklopping kan samenhangen met angst, inspanning, cafeine of een medische
oorzaak. De conclusie dat het lichaam altijd de waarheid over een ander vertelt,
maakt van een waardevolle informatiebron een onfeilbare rechter.

Een eenvoudige oefening is beschrijvend blijven. In plaats van meteen te zeggen
dat iemand onveilig voelt, kun je opmerken dat je schouders gespannen zijn en dat
je de neiging hebt weg te kijken. Vervolgens onderzoek je situatie, voorgeschiedenis
en mogelijke keuzes. Als lichaamsgerichte aandacht de onrust vergroot, kan het
beter zijn de ogen open te houden en de kamer te bekijken of een gewone activiteit
te doen. Meer naar binnen kijken is niet voor iedereen op ieder moment
behulpzaam.

Ook in het geloofsleven vraagt lichamelijke ervaring om onderscheid. Warmte,
tranen of stilte kunnen een ontmoeting met God begeleiden. Zij zijn geen
betrouwbare maat voor Gods nabijheid en evenmin een bewijs van een specifieke
goddelijke boodschap. Een mens kan oprecht bidden met een onrustig lichaam.
Wie dit begrijpt, kan lichamelijke zorg ontvangen zonder iedere sensatie geestelijk
te verklaren. Aandacht voor het lichaam ondersteunt vrijheid wanneer zij
nieuwsgierigheid vergroot en ruimte laat voor andere verklaringen.
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ESSAY /14

Hersennetwerken: mentaliseren,
aandacht en zelfbesef

Veel hersenfuncties worden tegenwoordig beschreven op het niveau van
netwerken. Het default mode network is onder meer betrokken bij intern gerichte
verwerking, autobiografisch denken en verschillende vormen van nadenken over
zichzelf en anderen. Frontopariétale netwerken ondersteunen doelgerichte
controle. Het saliencenetwerk wordt betrokken bij het opmerken van
betekenisvolle informatie en de verdeling van aandacht. Menons
drienetwerkenmodel is een invloedrijk raamwerk voor psychopathologie, geen
universele verklaring voor ieder relatieprobleem. [19]

Mentaliseren betekent gedrag begrijpen als mogelijk voortkomend uit gedachten,
gevoelens, wensen en bedoelingen. Het vraagt dat iemand een eigen binnenwereld
herkent én beseft dat die van een ander niet rechtstreeks zichtbaar is. Verschillende
mediale en temporopariétale gebieden doen mee aan taken waarin mensen over
mentale toestanden nadenken. Een gebied dat oplicht op een scan vormt echter
geen bewijs dat iemand empathisch of moreel goed handelt. Dezelfde taak kan door
verschillende mensen op verschillende manieren worden uitgevoerd. [17]

Empathie omvat meerdere processen. Emotioneel meevoelen is iets anders dan
perspectief nemen; beide verschillen weer van zorgzaam handelen. Een
hulpverlener kan andermans pijn goed herkennen en toch grenzen moeten stellen.
Omgekeerd kan iemand die gezichten moeilijk leest trouw en behulpzaam zijn.
Relationele kwaliteit mag daarom niet worden afgemeten aan één stijl van
expressie of aan een snel oordeel over spiegelneuronen.

Een nuttige oefening is drie mogelijkheden naast elkaar zetten voordat je een
bedoeling vastlegt. De collega antwoordt kort: misschien is hij boos, misschien
gehaast, misschien onzeker over de vraag. Daarna volgt controle bij de
werkelijkheid. Dat is meer dan positief denken. Soms blijkt de eerste ongunstige
uitleg juist. Het doel is dat interpretaties toetsbaar blijven en dat je onderscheid
maakt tussen wat je zag, wat je vermoedt en wat de ander zelf zegt. Die
bescheidenheid houdt het contact open zonder naiviteit te eisen.
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INFOGRAPHIC /1

Een netwerk, geen relatieknop

Relaties vragen samenwerking
Functionele kaart: geen plaatsbepaling in het brein

WAARNEMEN BETEKENIS EN CONTEXT
Gezicht, stem en situatie Relevantie en herinnering

1

Zintuiglijke en temporale gebieden

l l

{ LICHAMELIJKE TOESTAND DOELEN EN AFWEGEN

Amygdala en hippocampus

Interoceptie en stress Werkgeheugen en remming

1

Insula, hersenstam en organen Prefrontale netwerken

l l

MOTIVATIE EN BINDING PERSPECTIEF EN VERHAAL
Verwachting en nabijheid Zelf en ander begrijpen

Striatum en neuromodulatie <+ Mediale en temporopariétale netwerken

De ontmoeting blijft groter dan één brein
Context « cultuur « macht ¢ veiligheid « wederkerigheid

_ /e e J

Didactische synthese bij hoofdstukken 7—14; anatomische functies zijn vereenvoudigd. [2] [15] [17]
[18][19]
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ESSAY /15

Stress, autonome regulatie en de nervus
vagus

Bij dreiging kan het sympathische zenuwstelsel de lichamelijke paraatheid
vergroten. Daarnaast beinvloedt de hypothalamus-hypofyse-bijnieras via
hormonen de stressrespons. De hypothalamus geeft signalen aan de hypofyse; via
ACTH wordt de bijnierschors aangezet tot afgifte van cortisol. Terugkoppeling
helpt de respons begrenzen. Deze systemen zijn noodzakelijk voor aanpassing.
Langdurige of slecht herstelbare belasting kan functioneren en gezondheid onder

druk zetten. Cortisol is dus geen vijandige stof die uit het lichaam moet verdwijnen.

[12] [16]

De nervus vagus is de tiende hersenzenuw en bevat veel vezels die informatie
vanuit organen naar de hersenstam voeren, naast uitgaande parasympathische
vezels. Hij speelt onder meer mee in hart- en orgaanregulatie. Het autonome
zenuwstelsel omvat veel meer dan deze zenuw. Een rustige uitademing, beweging
of contact kan de lichamelijke toestand beinvloeden, maar uit ontspanning volgt
niet dat een specifieke vagale tak is gemeten of dat een trauma is opgelost.

Stephen Porges verbindt in de polyvagaaltheorie autonome regulatie, sociale
signalen en veiligheid. Dat heeft veel klinische taal beinvloed. Belangrijke
anatomische, evolutionaire en meetkundige onderdelen van de theorie zijn echter
onderwerp van stevige kritiek, onder meer van Paul Grossman. In 2026 verscheen
een collectieve kritiek van Grossman en collega’s, gevolgd door een reactie van
Porges. Kernclaims over fysiologie en evolutie zijn dus sterk betwist.
Hartslagvariabiliteit geeft geen rechtstreekse diagnose van sociale veiligheid of
iemands gehele vagale toestand. [26] [27] [38] [39]

In de praktijk kunnen mensen rustig en comfortabel ademen zonder te forceren of
de adem lang vast te houden. Als dat onprettig wordt, stopt de oefening. Even
belangrijk zijn slaap, werkbare grenzen, voldoende voeding en het be€indigen van
daadwerkelijke dreiging. Een oefening is geen opdracht om in een schadelijke
situatie te blijven. Het succescriterium is of iemand meer keuze en herstel ervaart,
niet of hij een vermeende ideale toestand van het zenuwstelsel bereikt.
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ESSAY /16

Beloning, motivatie en menselijke
binding

Menselijke nabijheid kan belonend zijn. Dopaminerge systemen spelen mee in
leren over uitkomsten, motivatie en het toekennen van betekenis aan verwachte
beloning. Het striatum is daarbij een belangrijk knooppunt. Dopamine is geen
eenvoudig gelukssapje. Ook het najagen van iets, onzekerheid en aangeleerde
verwachtingen kunnen bij de werking van deze systemen betrokken zijn. Daarom
kan een mens blijven zoeken naar erkenning die slechts af en toe wordt gegeven.

Oxytocine is eveneens betrokken bij binding, naast functies rond geboorte en
lactatie. Feldman beschrijft menselijke gehechtheid als een samenhang van
neurobiologie, gedrag en relationele synchronie. Haar werk ondersteunt een brede
benadering waarin zorg, motivatie en wederzijdse respons samen worden
onderzocht. [20] De stap naar een algemeen middel voor vertrouwen is echter niet
gerechtvaardigd. Bartz en collega's benadrukken dat sociale effecten van oxytocine
afthangen van persoon en context en niet steeds even sterk of consistent zijn. [21]

Voor opvoeding en vorming betekent dit dat de kwaliteit van nabijheid ertoe doet.
Een omhelzing die gewenst is, verschilt van opgelegde aanraking. Een compliment
dat concreet en betrouwbaar is, verschilt van bewondering die afthankelijkheid
moet creéren. Positieve gevoelens bewijzen niet dat een relatie veilig is. Mensen
kunnen zich sterk aangetrokken voelen tot een onvoorspelbare relatie, juist
doordat hoop en teleurstelling elkaar afwisselen.

Vreugde oefenen kan eenvoudig beginnen met echte belangstelling voor iets wat de
ander bezighoudt. Je laat merken dat zijn aanwezigheid welkom is en dat hij niet
voortdurend hoeft te presteren. Dat is relationeel rijker dan positieve woorden
herhalen zonder aandacht. Ook hier geldt dat een veilige relatie niet uitsluitend uit
prettige gevoelens bestaat. Zij kan verdriet, correctie en verschil verdragen. De
beloning is niet voortdurende opwinding, maar het groeien van een betrouwbare
ruimte waarin iemand zichzelf kan laten kennen.
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ESSAY /17

Ontwikkeling, gevoelige perioden en
neuroplasticiteit

Het brein ontwikkelt zich door een samenspel van aanleg, lichamelijke rijping en
ervaring. Sommige vermogens zijn in bepaalde levensfasen bijzonder gevoelig voor
specifieke input. Dat maakt vroege zorg belangrijk, maar het betekent niet dat alle
kansen na de eerste levensjaren gesloten zijn. Gevoelige perioden verschillen per
functie en vallen niet samen met één universele leeftijdsgrens. De volwassen
hersenen blijven leren, al veranderen voorwaarden en mogelijkheden. [13] [25]

Tijdens de adolescentie veranderen sociale motivatie, gevoeligheid voor
leeftijdgenoten en regulerende vermogens. Het NIMH benadrukt zowel de
ontwikkeling als de veerkracht van het tienerbrein. De vaak herhaalde uitspraak
dat het brein op de vijfentwintigste verjaardag af is, maakt een geleidelijk proces te
absoluut. Verschillende maten en systemen volgen verschillende trajecten.
Jongeren zijn geen onvolwaardige gesprekspartners die pas later echte
verantwoordelijkheid kunnen dragen. Zij hebben wel passende steun, ruimte voor
leren en bescherming nodig. [28]

Bij volwassenen kan relationele verandering ontstaan wanneer nieuwe ervaringen
voldoende herhaald en betekenisvol zijn. Ilemand die gewend is zich terug te
trekken, kan ontdekken dat een rustig verzoek om tijd wordt gerespecteerd. De
nieuwe ervaring hoeft de oude geschiedenis niet uit te wissen. Zij kan een
aanvullende verwachting beschikbaar maken. Onder vermoeidheid of spanning
kan het oude patroon opnieuw sterker worden. Terugval is informatie over
omstandigheden en belasting, niet automatisch bewijs dat de eerdere groei onecht
was.

Hoop en realisme horen daarom samen. Een cursus kan kansen bieden, maar geen
biologische verjonging of complete herprogrammering garanderen. Sommige
mensen hebben langdurige ondersteuning nodig, bijvoorbeeld bij hersenletsel of
ernstige ontwikkelingsproblemen. Passende aanpassing is dan geen mislukte
training. Ook een hulpmiddel, voorspelbare routine of duidelijke communicatie
kan relationele vrijheid vergroten. De vraag blijft wat deze persoon in deze
omstandigheden helpt om goed en veilig met anderen te leven.

FELLERBOOKS / RELATIONELE HERSENVAARDIGHEDEN 25



INFOGRAPHIC / 2

Ontwikkeling zonder eindstreep

ONTWIKKELING IS EEN OPEN PROCES
Globale fasen; geen vaste deadline per vaardigheid

-
1 Vroege kindertijd
Beschikbaarheid, troost, ritme en wederkerig spel.

-

.
. Schoolleeftijd

Gevoelstaal, beurtwisseling, vriendschap en herstel.

-

. Adolescentie
Identiteit, leeftijdgenoten, autonomie en begeleiding.

-

. Volwassenheid
Oefenen in partnerschap, werk, zorg en gemeenschap.

-

. Latere levensfasen
Aanpassen aan verlies, beperkingen en nieuwe rollen.
-
Op iedere leeftijd: kansen én voorwaarden
Veiligheid, steun, herhaling en passende aanpassing
Globale levensloop, geen normkaart met deadlines. De beschreven mogelijkheden verschillen per
persoon en situatie. [4] [13] [25] [28]
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Geheugen, gewoonten, slaap en
generalisatie

Er bestaat een onderscheid tussen het bewust kunnen vertellen wat je weet en het
kunnen uitvoeren van een vaardigheid. Daarnaast kunnen eerdere ervaringen
reacties beinvloeden zonder dat iemand er op dat moment een samenhangend
verhaal bij heeft. Deze verschillen worden vaak besproken met de termen expliciet
en impliciet geheugen. Het zijn geen volledig gescheiden werelden. Woorden,
gevoelens, handelingen en context kunnen bij dezelfde ervaring betrokken zijn.
Een nieuwe uitleg kan gedrag veranderen; een nieuwe ervaring kan later beter
verwoord worden. [12]

Vaardigheidstraining vraagt generalisatie. Wie in een rustige groep goed luistert,
kan thuis bij een beladen onderwerp toch vastlopen. Daarom wordt een oefening
geleidelijk in verschillende omstandigheden herhaald. Eerst een neutraal
onderwerp, dan een klein verschil en pas later een moeilijker gesprek als dat veilig
is. Een mislukte poging hoeft niet steeds harder te worden herhaald. Soms was de
stap te groot of de situatie ongeschikt.

Slaap ondersteunt geheugenprocessen. Rasch en Born beschrijven onder meer de
rol van heractivatie en consolidatie tijdens slaap. Daaruit volgt geen bewijs dat één
nacht een relationele ervaring definitief vastlegt. Het ondersteunt wel de praktische
aandacht voor rust in een leertraject. Een programma dat deelnemers structureel
uitput, kan zijn eigen leerdoelen ondermijnen. Slaaptekort is bovendien een
belangrijke alternatieve verklaring wanneer iemand minder geduldig of aandachtig
reageert. [22]

Een bruikbare oefencyclus bevat voorbereiding, uitvoering, feedback en herhaling.
Kies een klein gedrag: een verzoek samenvatten voordat je antwoordt. Spreek af
wanneer je oefent. Vraag achteraf wat de ander werkelijk merkte. Noteer wat hielp
en wat niet. Laat ruimte voor herstel en probeer opnieuw. De uitkomst is niet
alleen dat het gedrag vaker voorkomt, maar ook dat het op passende momenten
gebeurt. Een ingestudeerde samenvatting die de ander niet werkelijk hoort, is nog
geen relationele vaardigheid.
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Co-regulatie, synchronie en de vrijheid
van de ander

Co-regulatie betekent dat mensen elkaars toestand helpen beinvloeden. Een baby
wordt gedragen door het ritme en de beschikbaarheid van een verzorger.
Volwassenen kunnen rust ervaren door een betrouwbare stem, een overzichtelijke
uitleg of samen aanwezig zijn. Synchronie beschrijft afstemming in tijd,
bijvoorbeeld in beurtwisseling, beweging of fysiologische patronen. Zij betekent
niet dat twee mensen voortdurend hetzelfde voelen of dat maximale gelijkheid
altijd beter is. Verschil en zelfstandigheid horen ook bij een goede relatie. [20]

Coan en collega's onderzochten dreigingsreacties bij zestien getrouwde vrouwen
terwijl zij onder andere de hand van hun echtgenoot vasthielden. Het onderzoek
bood aanwijzingen dat nabijheid van een vertrouwde partner de neurale reactie op
dreiging kan beinvloeden. Het was een kleine laboratoriumstudie in een specifieke
groep. Zij rechtvaardigt geen algemene regel dat aanraken altijd helpt, en evenmin
dat ieder brein zonder partner onvoldoende functioneert. [30]

De praktische les is om steun bespreekbaar te maken. Wil iemand praten, stilte,
gezelschap of juist afstand? Wie helpt, kan zijn eigen voorkeur niet tot norm
verheffen. Ook oogcontact, gebed en aanraking vragen vrijheid. Een begeleider die
verklaart dat de ander eerst moet ontspannen voordat hij geloofwaardig is, maakt
regulatie tot een machtsmiddel. Soms is onrust een passende reactie op wat
werkelijk gebeurt.

Co-regulatie is bovendien geen onbeperkte opdracht voor partner, ouder of pastor.
Mensen hebben grenzen en meerdere steunbronnen nodig. Een gezonde relatie
kan zeggen: ik wil bij je blijven, maar ik kan dit vannacht niet alleen dragen.
Professionele ondersteuning kan dan onderdeel van relationele zorg zijn.
Zelfregulatie en steun zoeken zijn geen rivalen. Naarmate iemand meer
mogelijkheden ontwikkelt, kan hij bewuster kiezen wanneer hij zelf handelt en
wanneer hij een ander nodig heeft.
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Het artikel uit 2017 kritisch herlezen

De oorspronkelijke intuitie — relationele groei vraagt meer dan uitleg — blijft waardevol. De volgende
fysiologische of therapeutische claims moeten preciezer. [1]

Oorspronkelijke
uitleg

Links langzaam,
rechts relationeel
snel

Vijf tegenover zes
hertz

Na een maand
witte-stofgewoonten,
veel sneller

Prefrontale cortex
als identiteitscentrum

Relationele circuits
aan of uit

Vagustraining
voorkomt ernstig
geweld

ledereen mist
dezelfde negentien
vaardigheden

Ervaren nabijheid
bewijst Gods
spreken

Zorgvuldiger formulering

Automatische en bewuste
processen zijn verspreid en
wisselwerken. [14]

Oscillatiefrequentie is geen
algemene snelheid van identiteit of
bewustzijn.

Leren kan meerdere biologische
veranderingen omvatten; timing
verschilt. [13]

Identiteit en sociaal functioneren
vragen verspreide systemen. [2] [17]

Een bruikbare metafoor voor
contacthouding, geen gemeten
schakelaar.

Zo’n brede preventieclaim is
hiermee niet onderbouwd;
kernclaims PVT zijn sterk betwist.
[27] [38] [39]

Negentien is een onderwijsindeling
van één traditie. [9]

Ervaring kan betekenisvol zijn, maar
vraagt theologische en praktische
toetsing.
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Gevolg voor de praktijk

Combineer gesprek en ervaring;
maak taal niet minderwaardig.

Gebruik deze cijfers niet als
bewijs voor een
vormingsmethode.

Beloof geen vaste termijn of
versnelling met factor
tweehonderd.

Geen diagnose of
karakteroordeel op grond van
€én gebied.

Vraag naar nieuwsgierigheid,
belasting, context en veiligheid.

Ontspanning vervangt
bescherming en
verantwoordelijkheid niet.

Kies doelen op basis van de
persoon en toets effect in
gedrag.

Geen opgelegde beelden,
herinneringen of boodschappen.
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Waar ontwikkeling vastloopt: bedreiging
en gemis

Ontwikkelingsproblemen hebben zelden één oorzaak. Aanleg, lichamelijke
gezondheid, temperament, gezinsbelasting, armoede, discriminatie en ervaringen
buiten het gezin kunnen samen invloed hebben. Het is te eenvoudig om iedere
latere moeilijkheid aan een tekortschietende moeder toe te schrijven. Ook
liefdevolle verzorgers kunnen overbelast raken of een kind hebben dat
gespecialiseerde ondersteuning nodig heeft. Goede analyse onderzoekt
omstandigheden en beschermende factoren naast risico's.

McLaughlin, Sheridan en Lambert onderscheiden in hun model bedreiging en
deprivatie. Bedreiging betreft ervaringen waarbij schade of dreiging aanwezig is.
Deprivatie betreft het ontbreken van verwachte ontwikkelingsinput. Dit
onderscheid helpt gerichter vragen stellen dan één totaalscore voor alle nare
ervaringen. Een systematische review van McLaughlin, Weissman en Bitran
beschrijft verschillen in groepspatronen en onderstreept de behoefte aan
nauwkeuriger en langduriger onderzoek. Een hersenscan vertelt niet welke
opvoedingsgeschiedenis één persoon heeft. [23] [24]

Een kind dat veel dreiging ervaart, kan sterk op tekenen van conflict gaan letten.
Een kind met weinig wederkerige taal en spel kan andere oefenkansen missen. In
het dagelijks leven lopen deze vormen vaak door elkaar. Een zinvolle reactie
bestaat uit bescherming, concrete ontwikkelingskansen en steun aan verzorgers.
Alleen het kind trainen terwijl de onveiligheid doorgaat, legt de opdracht op de
verkeerde plaats.

Er kan ook een tekort aan positieve ervaring zijn zonder een dramatisch incident.
Weinig gezamenlijke aandacht, weinig herstel na ruzie of steeds moeten zorgen
voor de emoties van een ouder kunnen de ontwikkeling belasten. Toch mag een
begeleider niet vanuit één symptoom besluiten dat zo'n geschiedenis aanwezig
moet zijn. De cliént vertelt zijn eigen verhaal. De hulpverlener ordent
mogelijkheden en onderzoekt samen wat aannemelijk is. Dat combineert
erkenning van gemis met respect voor onzekerheid.

FELLERBOOKS / RELATIONELE HERSENVAARDIGHEDEN

30



ESSAY /21

Trauma, schaamte, dissociatie en
beschermingspatronen

Trauma kan betrekking hebben op blootstelling aan ingrijpende gebeurtenissen en
op de gevolgen daarvan. Niet iedereen die iets verschrikkelijks meemaakt
ontwikkelt een posttraumatische stressstoornis. Omgekeerd kan iemand ernstig
lijden terwijl hij zijn verhaal nauwelijks onder woorden kan brengen. Beoordeling
vraagt aandacht voor herbeleving, vermijding, dreigingsgevoel, functioneren en
andere klachten. Relatieproblemen alleen zijn onvoldoende voor een diagnose.

[34]

Beschermingspatronen kunnen ooit begrijpelijk zijn geweest. Stil worden kan
conflict hebben verminderd; voortdurend anderen verzorgen kan afwijzing hebben
voorkomen. Later kunnen dezelfde patronen vrijheid en wederkerigheid beperken.
Dit perspectief maakt gedrag begrijpelijk zonder het te verheerlijken. Wanneer een
beschermingsreactie anderen beschadigt, is zowel begrip als verandering nodig. De
oorsprong van gedrag is niet hetzelfde als een rechtvaardiging voor alles wat eruit
volgt.

Schaamte voegt vaak de overtuiging toe dat niet alleen een daad verkeerd was,
maar het hele zelf ongewenst is. Een relationele benadering maakt ruimte voor
onderscheid: je bent aanspreekbaar op gedrag en je waardigheid blijft bestaan.
Dissociatieve ervaringen, zoals vervreemding van jezelf of omgeving, vragen
eveneens zorgvuldigheid. Zij kunnen verschillende achtergronden hebben. Een
pastorale term als innerlijk kind of een cursuslabel vormt geen medische
verklaring.

In begeleiding is het belangrijk het tempo gezamenlijk te bepalen. Deelname aan
gebed, groepsgesprek of lichamelijke oefening mag geen test van vertrouwen
worden. Niemand hoeft in een groep een traumatische geschiedenis te vertellen om
erbij te horen. Bij ernstige of aanhoudende klachten is passende professionele
beoordeling nodig. Een betrouwbaar netwerk kan herstel ondersteunen door
voorspelbaarheid en praktische zorg. Het moet niet proberen specialistische
behandeling te vervangen met steeds intensievere emotionele oefeningen of een
steeds stelliger verklaring voor verborgen oorzaken.
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Levensfasen, neurodiversiteit en
verschillende communicatiestijlen

Relationele ontwikkeling verloopt niet voor iedereen gelijk. Een jong kind leert
andere vormen van wederkerigheid dan een adolescent of een oudere volwassene.
Puberteit, ouderschap, ziekte, rouw en pensionering brengen nieuwe taken en
kwetsbaarheden mee. Ook lichamelijke veranderingen kunnen het contact
beinvloeden. Gehoorverlies kan bijvoorbeeld overkomen als desinteresse, terwijl de
persoon delen van het gesprek mist. Het onderzoeken van zulke mogelijkheden
hoort bij relationele zorg.

Autisme en ADHD kunnen samengaan met andere patronen van aandacht,
prikkelverwerking, impulsregulatie en communicatie. Daaruit volgt niet dat
iemand minder liefde kan geven of minder geschikt is voor geestelijke groei. Een
norm die voortdurend oogcontact, snelle gevoelswoorden of spontaan lichamelijk
contact eist, verwart één communicatiestijl met menselijke verbondenheid. Vraag
wat helpt: een schriftelijke samenvatting, duidelijke beurtwisseling, minder
achtergrondgeluid of tijd om later te antwoorden.

Ook cultuur en taal spelen mee. Direct spreken kan in de ene omgeving eerlijkheid
uitdrukken en in de andere omgeving onbeleefd overkomen. Een relationele
vaardigheid is het bespreken van zulke verschillen zonder iedere gewoonte boven
kritiek te verheffen. Respect voor cultuur rechtvaardigt geen dwang of vernedering.
Wel voorkomt het dat een cursus vanzelfsprekend de stijl van de trainer als maat
voor volwassenheid gebruikt.

Bij plotselinge verandering van persoonlijkheid, geheugen of gedrag moet
bovendien aan een medische oorzaak worden gedacht. Hersenletsel, neurologische
ziekte, middelen of medicatie kunnen van belang zijn. Een huisarts of andere
bevoegde behandelaar kan passende beoordeling organiseren. Een geestelijke
verklaring mag die route niet blokkeren. Hetzelfde geldt voor mantelzorgers: zij
hebben informatie en ondersteuning nodig, geen schuldgevoel omdat relationele
oefeningen niet alles oplossen. Volwassenheid blijkt soms juist uit het aanvaarden
van blijvende beperkingen en het samen zoeken naar een werkbare vorm van
nabijheid.
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Vreugde, aandacht en waarderende
aanwezigheid

Een bijzonder belangrijke vaardigheid is kunnen laten merken dat de ander
welkom is. Dat kan met een begroeting, een concrete vraag of aandacht voor iets
kleins dat hij vertelde. Vreugde betekent hier geen voortdurende opgewektheid.
Het gaat om de ervaring dat je aanwezigheid ertoe doet en dat je niet alleen als
probleem of prestatie wordt gezien. In Life Model-onderwijs krijgt dit thema
terecht veel aandacht. De waarde ervan hangt niet af van een claim dat vreugde één
bepaald hersencircuit activeert. [9] [11]

Waardering wordt geloofwaardiger wanneer zij specifiek is. Je kunt benoemen dat
iemand ondanks spanning een eerlijk antwoord gaf of zorgvuldig naar een kind
luisterde. Algemene bewondering kan prettig zijn, maar ook druk scheppen om het
geidealiseerde beeld vast te houden. Relationele vreugde laat ruimte voor
onhandigheid en verschil. Zij vraagt geen dankbaarheid als tegenprestatie en
gebruikt complimenten niet om kritiek onmogelijk te maken.

Een kleine oefening bestaat uit twee minuten aandacht. De een vertelt iets dat voor
hem betekenis had. De ander stelt één vraag en vat samen wat hij hoorde. Daarna
wordt gevraagd of de samenvatting klopt. Er is geen verplicht oogcontact en geen
opdracht een intense emotie op te roepen. De oefening kan ook gaan over iets
moeilijks waarin een klein moment van steun voorkwam. Zo hoeft vreugde het
verdriet niet te verdringen.

Vanuit christelijk perspectief kan dankbaarheid een antwoord zijn op ontvangen
goedheid. Zij mag de klacht niet vervangen. De Psalmen bevatten beide. Een
gemeente die alleen positieve verhalen aanvaardt, leert haar leden delen van hun
leven te verbergen. Juist een gemeenschap die vreugde én verdriet verdraagt, kan
oprechte dankbaarheid helpen groeien. Het doel is meer werkelijkheid in de relatie,
niet een mooiere buitenkant.
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Gevoelens herkennen, verdragen en
passend reguleren

Emotieregulatie begint met opmerken wat er gebeurt. Een mens kan boosheid
verwarren met afwijzing, angst met schuld of verdriet met vermoeidheid. Het helpt
om lichamelijke signalen, emotiewoorden en handelingsneiging van elkaar te
onderscheiden. Ik merk druk in mijn borst, ik vermoed angst en ik wil het gesprek
afbreken. Dat geeft meer keuzeruimte dan de conclusie dat de ander mij
kapotmaakt. Het kan daarna nog steeds blijken dat diens gedrag werkelijk
schadelijjk is.

Onderzoek naar cognitieve emotieregulatie laat zien dat aandacht en
herwaardering invloed kunnen hebben op emotionele verwerking. Ochsner en
Gross beschrijven onder meer het veranderen van de betekenis die iemand aan een
situatie geeft. Herwaarderen is geen opdracht alles gunstig uit te leggen. Een
realistische uitleg kan ook zijn dat een grens is overschreden en dat afstand nodig
is. Evenmin is onderdrukken altijd verkeerd: soms is tijdelijk niet handelen
verstandig, gevolgd door verwerking op een geschikter moment. [29]

Een bruikbare volgorde is stoppen, benoemen, onderzoeken en kiezen. Stop kort
als dat mogelijk is. Benoem het gevoel voorlopig. Onderzoek welke feiten je kent en
welke aannames je maakt. Kies vervolgens één passende handeling. Dat kan een
vraag zijn, een verzoek om een pauze of het zoeken van hulp. De volgorde is een
didactisch hulpmiddel, geen universeel neurologisch protocol.

Verdraagzaamheid betekent dat een gevoel aanwezig mag zijn zonder onmiddellijk
opgelost te worden. Een verdrietig mens hoeft niet meteen terug naar een zichtbaar
vrolijke toestand. Bij sterke ontregeling kan een professional helpen de aanpak aan
te passen. Groei blijkt niet alleen uit minder spanning, maar ook uit beter handelen
terwijl er nog spanning is. Zelfbeheersing als christelijke deugd betekent daarom
geen gevoelloosheid; zij maakt ruimte voor een antwoord dat trouw blijft aan liefde
en waarheid.
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Van spanning naar een verantwoorde
stap

EEN LASTIGE ONTMOETING
Wat gebeurt er nu werkelijk?

:

EERST VEILIGHEID EN VRIJHEID
Kan ieder zonder dreiging nee zeggen of weggaan?

& J
VOLDOENPE VEILIG ONVEILIG OF ONZEKER
\ 4
4 ) 4
1 OPMERKEN EN PAUZEREN BESCHERM EN ZOEK STEUN
Lichaam, gevoel, gedachte en impuls Neem afstand waar mogelijk.
Kleine stap; geen geforceerde ademhaling Schakel passende hulp in.
- J Bij direct gevaar: 112.
\ 4
4 ) S
2 ONDERZOEKEN
Welke feiten weet ik?
Welke andere uitleg is mogelijk? 4
S ) GEEN CONTACTPLICHT
Regulatie vervangt veiligheid niet.
Y ~ Het stoppen van schadelijk gedrag
3 KIEZEN EN HERSTELLEN is de taak van degene die het doet.
Vraag, grens, verzoek of vervolg. Een slachtoffer is geen oefenpartner.
Kom terug op een veilige afspraak.
J -
EVALUEER HET CONTACT
Meer helderheid, vrijheid en passend handelen?
Eigen oefenmodel voor gewone gesprekken. Geen diagnose of behandelprotocol. Veiligheid bepaalt
of gezamenlijke oefening passend is.
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Empathie en mentaliseren: begrijpen
zonder gedachten te lezen

Empathie helpt de ervaring van de ander belangrijk te vinden. Mentaliseren voegt
daar het onderzoek naar mogelijke bedoelingen en overtuigingen aan toe. Beide
vragen de bereidheid gecorrigeerd te worden. Je kunt geraakt zijn door iemands
verdriet en toch verkeerd begrijpen wat hij nodig heeft. Een goede vraag kan
daarom meer liefde uitdrukken dan een snel uitgesproken verklaring over zijn
binnenwereld.

Er zijn twee veelvoorkomende ontsporingen. In de eerste wordt alles zeker: ik weet
precies waarom jij dit doet. In de tweede wordt de binnenwereld van de ander
onbelangrijk: alleen zichtbaar gedrag telt, gevoelens zijn een excuus. Een
relationele houding houdt beide vast. Gedrag heeft gevolgen en moet soms
stoppen; tegelijk kan het helpen te onderzoeken wat de persoon beleeft. Begrip
verplicht niet tot instemming en maakt een onveilige handeling niet aanvaardbaar.

Mentaliseren wordt moeilijker wanneer emoties sterk oplopen. De begeleider kan
dan zelf voorbeeldgedrag tonen: ik merk dat ik nu invul wat je bedoelt, ik wil het
eerst vragen. In mentalization-based treatment wordt systematisch gewerkt aan
het onderzoeken van eigen en andermans mentale toestanden. Onderzoek van
Bateman en Fonagy bij mensen met een borderlinepersoonlijkheidsstoornis liet
verbetering zien in beide onderzochte behandelcondities, met op verschillende
uitkomsten een gunstiger verloop voor MBT. Dat is gerichte behandelkennis, geen
garantie voor elk relatieprobleem. [33]

In een christelijke gemeenschap kan deze houding roddel en geestelijke overmoed
begrenzen. Een indruk over iemands motieven is nog geen openbaring. Het is beter
rechtstreeks en respectvol te vragen dan met een stellige diagnose over een
afwezige persoon te spreken. Liefde die waarheid zoekt, verdraagt dat haar eerste
uitleg onjuist kan blijken. Tegelijk blijft er ruimte om op grond van duidelijke
feiten een grens te stellen, ook wanneer de bedoelingen van de ander niet volledig
bekend zijn.
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Grenzen, toestemming en relationele
moed

Een grens maakt duidelijk waar iemands verantwoordelijkheid, beschikbaarheid of
instemming ophoudt. Relationele ontwikkeling omvat daarom niet alleen
nabijheid, maar ook het kunnen verdragen van een nee. Een persoon kan heel
vriendelijk klinken en toch blijven aandringen totdat de ander toegeeft. De toets is
dan niet de toon van de stem, maar de werkelijke vrijheid van de ander.
Toestemming die uit angst of afhankelijkheid ontstaat, vraagt extra zorgvuldigheid.

Een grens kan concreet en kort zijn. Ik wil hierover praten, maar ik blijf niet in een
gesprek waarin wordt gescholden. Daarna hoort passend handelen bij de uitspraak.
Wie een grens alleen herhaalt zonder steun of consequentie, kan steeds uitgeputter
raken. Soms is de benodigde stap een gesprek met een derde, een verandering van
afspraken of afstand. De juiste keuze hangt af van risico, athankelijkheid en
mogelijkheden.

Macht maakt dit onderwerp bijzonder belangrijk. Een kind, cliént, medewerker of
gemeentelid heeft niet dezelfde positie als degene die over zorg, inkomen of
geestelijke waardering beslist. Een leider kan niet volstaan met de mededeling dat
iedereen vrij is om bezwaar te maken. Er moeten ook veilige routes zijn die niet
athangen van zijn persoonlijke welwillendheid. Transparantie, onafthankelijke
aanspreekbaarheid en het serieus nemen van klachten zijn relationele
voorwaarden.

Vanuit evangelisch perspectief past dienstbaar gezag bij het voorbeeld dat Jezus in
Marcus 10:42-45 geeft. Dienstbaarheid betekent geen afwezigheid van leiding,
maar een wijze van leidinggeven die de ander niet als bezit behandelt. Voor een
gekwetste gelovige kan een duidelijke grens juist een stap in geloof zijn. Hij hoeft
niet voortdurend beschikbaar te blijven om liefde te bewijzen. Voor de overtreder
kan het aanvaarden van een grens een eerste tastbaar teken van bekering zijn.
Relationele moed vraagt soms nabijheid en soms het beschermen van afstand.
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ESSAY /27

Conflict en herstel: schuld erkennen
zonder schaamtebestuur

Conflicten ontstaan wanneer behoeften, belangen, verwachtingen of waarden
botsen. Zij zijn niet allemaal een teken van onvolwassenheid. Mensen kunnen
zorgvuldig handelen en toch van mening verschillen. Problematisch wordt het
wanneer verschil leidt tot vernedering, dreiging, controle of een steeds
terugkerende weigering om verantwoordelijkheid te nemen. Een leertraject moet
daarom onderscheid maken tussen gewone wrijving en een patroon dat
bescherming vraagt.

Bij voldoende veiligheid helpt een herstelgesprek dat begint bij concreet gedrag. Ik
onderbrak je en verhief mijn stem. Daarna volgt ruimte voor het effect op de ander.
Een verontschuldiging wordt zwakker wanneer zij onmiddellijk wordt gevolgd door
een verklaring waarom de ander de echte oorzaak was. De eigen voorgeschiedenis
kan later worden besproken, maar heft het eigen aandeel niet op. Herstel vraagt
bovendien passend vervolg: schade herstellen, afspraken nakomen en waar nodig
hulp zoeken.

Vergeving, verzoening en vertrouwen moeten onderscheiden blijven. Vergeving
kan een christelijke weg zijn om persoonlijke wraak los te laten. Verzoening betreft
een relatie en vraagt deelname en waarheid. Vertrouwen berust mede op herhaalde
betrouwbaarheid en kan niet worden opge€ist met een beroep op genade. De Bijbel
verbindt vergeving met eerlijkheid en vrucht van bekering, niet met het ontkennen
van onrecht. Efeziérs 4:25-32 en Lucas 19:1-10 bieden daarvoor
aanknopingspunten.

Een goede herstelvraag is wat de ander nodig heeft om verder te kunnen, zonder
een bepaald antwoord af te dwingen. Soms is dat een nieuw gesprek. Soms is het
een periode zonder contact. Een slachtoffer hoeft geen oefenpartner te zijn voor
degene die hem beschadigde. Relationele vaardigheden zijn pas geloofwaardig
wanneer zij ook de consequenties van het eigen gedrag kunnen dragen. Een mooi
gesprek is waardevol, maar geen vervanging voor aantoonbare verandering.
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OVERZICHTSTABEL / 4

Welke vaardigheden verdienen
prioriteit?

Een eigen didactische selectie. De volgorde is geen universele ontwikkelingsladder en de kolommen
vormen geen diagnostische test.

Vaardigheid

Observeerbaar gedrag

Veelvoorkomende valkuil

Aanwezig zijn

Gevoelens

herkennen

Reguleren

Mentaliseren

Grenzen respecteren

Herstellen

Vreugde delen

Steun zoeken

Moeilijkheden
dragen

Aandacht geven en een concrete
vraag stellen.

Lichaam, gevoel, gedachte en
impuls onderscheiden.

Een werkbare pauze nemen en
terugkomen op afspraken.

Een uitleg voorlopig houden en
navragen.

Een nee accepteren zonder straf of
druk.

Eigen gedrag, effect en passend
vervolg benoemen.

Werkelijk welkom en waardering
laten merken.

Eigen mogelijkheden en grenzen
erkennen.

Waarden vasthouden en tegelijk
hulp toelaten.
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Opgelegde oogcontactnorm of
toneelmatige belangstelling.

ledere sensatie als waarheid
behandelen.

Rust eisen terwijl de situatie
onveilig blijft.

Gedachten lezen of diagnoses
over elkaar stellen.

Nabijheid of vergeving als recht
opeisen.

Mooie excuses zonder
gedragsverandering.

Verdriet verbieden met
opgelegde dankbaarheid.

Eén persoon tot enige hulpbron
maken.

Volhouden verwarren met
misbruik verdragen.
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ESSAY /28

Therapeutische beoordeling: van losse
vaardigheid naar samenhang

Voordat een behandeling wordt gekozen, is een gezamenlijke probleemanalyse
nodig. Wanneer gaat het mis, hoe lang speelt dat en welke gevolgen zijn er? Welke
krachten en steunbronnen zijn aanwezig? Is er sprake van geweld, depressie, angst,
verslaving, trauma, neurologische verandering of een ontwikkelingsvraag?
Dezelfde klacht kan verschillende achtergronden hebben. Iemand die zich
terugtrekt kan overprikkeld, bang, lichamelijk ziek of daadwerkelijk bedreigd zijn.

Een behandelplan verbindt de hulpvraag met concrete doelen. Minder ruzie is een
begin, maar nog niet precies genoeg. Een beter doel kan zijn dat iemand een
oplopend gesprek tijdig onderbreekt en op een afgesproken moment veilig hervat.
Bij een ander ligt het doel in het verminderen van traumaklachten of het herstellen
van functioneren. Met toestemming kunnen naasten informatie toevoegen, maar
de cliént moet weten wie welke informatie krijgt.

De werkrelatie verdient aandacht. Een meta-analyse van Fliickiger en collega's
vond een samenhang tussen therapeutische alliantie en behandeluitkomst. Die
samenhang bewijst niet dat een warme relatie op zichzelf iedere stoornis geneest.
Goede zorg combineert samenwerking met deskundigheid, een passende aanpak
en evaluatie. Ook een cliént die aardig wordt gevonden, kan een onwerkzame
behandeling krijgen. Andersom kan noodzakelijke behandeling tijdelijk moeilijk of
confronterend zijn. [31]

Pastorale begeleiding kan naast behandeling bestaan. Maak helder wie
verantwoordelijk is voor diagnostiek, wie geestelijke ondersteuning biedt en hoe
overleg met toestemming plaatsvindt. Een psycholoog hoeft niet alle theologische
vragen te beantwoorden; een pastor hoeft geen traumabehandeling uit te voeren.
Geloof kan een belangrijke bron van betekenis en steun zijn, maar mag geen
voorwaarde worden om passende zorg te ontvangen. Evaluatie omvat daarom
klachten, dagelijks functioneren, veiligheid en het oordeel van de cliént, niet alleen
het enthousiasme van de begeleider.
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ESSAY /29

CGT, DBT en MBT: verschillende wegen
naar relationeel handelen

Cognitieve gedragstherapie onderzoekt de wisselwerking tussen interpretaties,
gevoelens en gedrag. Bij relationele problemen kunnen bijvoorbeeld vijandige
aannames, vermijding en gebrekkige oefenkansen een rol spelen. De behandeling
wordt afgestemd op een omschreven probleem; CGT is geen enkel vast
gespreksscript. Het stereotype dat deze benadering uitsluitend met rationele
argumenten werkt, doet geen recht aan gedragsexperimenten, exposure en
ervaringsleren.

Dialectische gedragstherapie combineert onder meer acceptatie, gedragsanalyse en
vaardigheidstraining. Aandacht, emotieregulatie, het verdragen van spanning en
interpersoonlijke effectiviteit krijgen een duidelijke plaats. In een gerandomiseerde
componentenstudie van Linehan en collega's bij 99 vrouwen met een
borderlinepersoonlijkheidsstoornis en een hoog suiciderisico lieten de onderzochte
condities op meerdere uitkomsten verbetering zien. Condities met
vaardigheidstraining hadden op sommige uitkomsten voordelen. Dit onderzoek
betreft een zorgvuldig georganiseerd behandelverband, niet de werkzaamheid van
een losse cursus voor iedereen. [32]

MBT richt zich op mentaliseren, vooral wanneer relationele spanning dat vermogen
ondermijnt. De behandelaar blijft nieuwsgierig naar wat er in de ontmoeting
gebeurt en voorkomt een alwetende positie. De studie van Bateman en Fonagy
vergeleek MBT met gestructureerde klinische begeleiding. Het feit dat beide
condities verbetering lieten zien is belangrijk: structuur, continuiteit en actieve zorg
hebben betekenis, ook wanneer verschillende modellen worden gebruikt. [33]

Voor een christelijke leergroep ligt de toepassing in zorgvuldig gekozen gewone
oefeningen, zoals een verzoek formuleren of een aanname controleren. Zij kan geen
volledig behandelprogramma overnemen door enkele termen te gebruiken. Bij
ernstige ontregeling, terugkerende zelfbeschadiging of grote functionele
beperkingen is professionele zorg nodig. De keuze wordt samen gemaakt op grond
van hulpvraag, beschikbare expertise en voorkeuren. Een hersenverklaring die
aantrekkelijk klinkt, behoort niet de doorslag te geven boven passende klinische
onderbouwing.
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ESSAY /30

Traumabehandeling: verwerking met
deskundigheid en keuze

Bij een posttraumatische stressstoornis kunnen trauma-gerichte behandelingen
passend zijn. NICE noemt onder meer trauma-gerichte cognitieve gedragstherapie
en, voor omschreven situaties, EMDR. De richtlijn vraagt om geschoolde
behandelaars, een onderbouwde werkwijze en aandacht voor klachten en
functioneren. De precieze keuze en timing hangen af van leeftijd, aard van de
klachten, omstandigheden en voorkeur. Een algemeen essay kan die beoordeling
niet vervangen. [34]

Relationele steun blijft belangrijk, maar alleen leren ontspannen is vaak
onvoldoende om een vastgelopen traumareactie te behandelen. Omgekeerd is het
ook niet nodig te veronderstellen dat iedere cliént eerst jarenlang alle
basisvaardigheden moet beheersen voordat behandeling kan beginnen. De
voorbereiding en ondersteuning moeten passen bij wat nodig is. Een behandelaar
kan veiligheid, dissociatie, bijkomende problemen en dagelijks leven meenemen
zonder het traumagerichte werk onnodig uit te stellen.

Een belangrijke grens betreft herinneringen. Therapie is geen zoektocht naar de
door de begeleider verwachte verborgen gebeurtenis. Zeker bij beeldende
oefeningen, gebed en sterke emotionele ervaringen moet het onderscheid tussen
verbeelding, herinnering en interpretatie helder blijven. De cliént hoeft geen
zekerheid te produceren die hij niet heeft. Een subjectief betekenisvol beeld kan
worden besproken zonder het als bewijs over een historische gebeurtenis te
behandelen.

Pastorale steun kan bestaan uit beschikbaarheid, praktische hulp, gezamenlijk
gebed op verzoek en het voorkomen van isolement. De gemeente kan bovendien
helpen dat een dader niet langer toegang of macht krijgt. Bescherming en recht zijn
geen randzaken naast emotionele verwerking. Wie behandeld wordt, hoeft zijn
geloof niet voortdurend te verdedigen of herstel te bewijzen met een getuigenis.
Een hoopvolle christelijke benadering erkent dat de weg soms lang is en dat
geestelijke waardigheid niet athangt van de snelheid waarmee symptomen
verminderen.
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ESSAY /31

Ouderschap, partnerrelaties en leren in
het dagelijks leven

Relationele vaardigheden groeien vaak het beste in de omgeving waar zij nodig
zijn. Bij jonge kinderen kan begeleiding zich daarom richten op de verzorger en de
interactie, niet alleen op het kind. In het onderzoek van Bernard en collega's naar
Attachment and Biobehavioral Catch-up kregen ouders in een risicogroep een
kortdurende gerichte interventie. Bij 120 kinderen werden gunstigere
hechtingsuitkomsten gevonden dan in de controleconditie. De onderzochte leeftijd
en context begrenzen de conclusies; het onderzoek is geen garantie voor ieder

gezin. [35]

De betekenis voor de praktijk ligt in concrete zorg: reageren op nood, het initiatief
van het kind passend volgen en beangstigend gedrag verminderen. Videofeedback
kan binnen deskundige begeleiding helpen zichtbaar te maken wat er werkelijk
gebeurt. Een ouder ziet soms vooral wat misgaat en ontdekt door een klein
fragment dat er ook bruikbare momenten van afstemming zijn. Feedback moet
zorgvuldig worden gegeven, zodat kijken geen vernederende beoordeling wordt.

In partnerrelaties kan een vergelijkbare precisie helpen. Kies één terugkerend
moment, zoals thuiskomen of het bespreken van afspraken. Onderzoek wie wat
verwacht, welke belasting aanwezig is en hoe een verzoek hoorbaar wordt. Niet
ieder conflict vraagt een diep verhaal over de jeugd. Soms ontbreekt een heldere
taakverdeling of is de belasting eenvoudig te groot. Relationeel denken moet ook
materi€le omstandigheden serieus nemen.

Bij dwingende controle of geweld is samen oefenen niet vanzelfsprekend veilig. Een
gezamenlijk gesprek kan informatie opleveren die later tegen een partner wordt
gebruikt. Dan is afzonderlijke deskundige beoordeling nodig. In veilige situaties
helpt juist het herhalen van kleine betrouwbare handelingen: op tijd terugkomen
op een gesprek, een afspraak nakomen en een fout erkennen. Het alledaagse is
geen minderwaardige vorm van verandering. Het is de plaats waar een nieuwe
relationele verwachting geloofwaardig kan worden.

FELLERBOOKS / RELATIONELE HERSENVAARDIGHEDEN 43



ESSAY /32

Immanuel, gebed en ervaringsgerichte
begeleiding

De Immanuel Approach van Karl Lehman richt zich op het ervaren van een relatie
met Jezus en het betrekken daarvan bij moeilijke ervaringen. Voor sommige
christenen sluit die taal aan bij hun gebedsleven. De eigen website en publicaties
beschrijven werkwijze en ervaringen vanuit het model. Dergelijke bronnen helpen
begrijpen wat ontwikkelaars bedoelen; zij leveren op zichzelf geen onafhankelijke
onderbouwing voor brede klinische werkzaamheid. In de voor dit essay
geraadpleegde bronnen is daarvoor geen voldoende stevige basis vastgesteld. [10]

Een pastorale oefening kan beginnen met een werkelijk ervaren moment van
dankbaarheid en een vrij geformuleerd gebed. De deelnemer hoeft geen beeld van
Jezus te zien, geen stem te horen en geen bijzondere lichamelijke sensatie te
krijgen. Hij mag ook zeggen dat er niets gebeurt. Dat antwoord is geen verzet tegen
God en geen bewijs dat een relationeel circuit defect is. Het beschermt de vrijheid
van geloof en van de persoon.

De begeleider moet voorzichtig zijn met suggestie. Vragen als wat zou Jezus nu
tegen je willen zeggen kunnen als bezinning worden gebruikt, maar de antwoorden
blijven menselijke interpretaties die toetsing vragen. Zij mogen geen zekerheid
over verborgen herinneringen, medische oorzaken of de schuld van derden krijgen.
Bij stemmen horen, sterke dissociatie of andere ernstige klachten is passende
professionele beoordeling nodig; de begeleider stelt zelf geen diagnose op grond
van één ervaring.

Gebed en behandeling kunnen samengaan als doelen, bevoegdheden en
toestemming helder zijn. Een christelijke therapeut bespreekt de voorkeur van de
cliént en dringt zijn eigen praktijk niet op. Een pastor belooft geen genezing op
basis van een methode. De christelijke hoop is groter dan een procedure: zij rust in
Gods trouw. Een werkwijze kan behulpzaam zijn, maar mag geen toegangspoort
worden waarachter God alleen bereikbaar zou zijn voor wie de oefening goed
uitvoert.
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OVERZICHTSTABEL / 5

Behandeling en begeleiding vergelijken

Selectie van mogelijkheden, geen ranglijst en geen persoonlijk behandeladvies. Indicatie, voorkeur,
opleiding van de behandelaar en evaluatie zijn bepalend.

Benadering

Mogelijke inzet

Bewijs en begrenzing

Cognitieve
gedragstherapie

DBT

MBT

Trauma-gerichte
CGT en EMDR

Ouder-kindinterventi
e ABC

Relationele
oefengroep

Immanuel en
pastorale oefeningen

Gemeentelijke steun

Interpretaties, vermijding en
gedragsexperimenten.

Emotieregulatie, spanning en
interpersoonlijke effectiviteit.

Mentaliseren bij sterke relationele
spanning.

PTSS en omschreven
trauma-gerelateerde klachten.

Sensitieve zorg bij jonge kinderen in
risicocontext.

Gewone vaardigheden en
wederzijdse feedback.

Vrijwillige geloofsbezinning en
gebed.

Praktische hulp, verbondenheid en
geestelijke zorg.
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Omvat verschillende protocollen;
keuze per probleem. Niet alleen
rationeel praten.

Onderzocht in specifieke
klinische groepen; volledige
zorgcontext telt. [32]

RCT bij borderlinepersoonlijkhei
dsstoornis; geen universele
garantie. [33]

Richtlijnaanbevelingen met
specifieke indicaties en
geschoolde behandelaars. [34]

Gerandomiseerd onderzoek;
leeftijd en onderzochte context
beperken overdracht. [35]

Vorming; niet automatisch
behandeling van een stoornis.

Zelfbeschrijving en ervaringen
zijn geen stevige onafhankelijke
klinische effectbasis. [10]

Aanvullend; geen vervanging
voor diagnostiek of
bescherming.
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ESSAY /33

Een evangelische mensvisie: lichaam,
waardigheid en gemeenschap

Een evangelisch christelijke visie begint bij God als Schepper en bij de mens als zijn
beelddrager. Genesis 1:26-28 verbindt menselijke waardigheid niet aan
intelligentie, gezondheid of sociale vaardigheid. Ook iemand met ernstige
beperkingen blijft een volwaardig mens. Hersenkunde kan beschrijven hoe
vermogens gedragen worden, maar zij vormt niet de grondslag voor het recht om
geliefd, beschermd en gehoord te worden.

De Bijbel spreekt op verschillende manieren over lichaam, hart, ziel, geest en
verstand. Die woorden vallen niet eenvoudig samen met moderne anatomische
categorieén. Het bijbelse hart is bijvoorbeeld niet de naam van de prefrontale
cortex. Evenmin kunnen we de Heilige Geest lokaliseren in een hersengebied. Wie
theologische taal tot biologie herleidt, verliest haar eigen betekenis; wie
lichamelijke processen onbelangrijk maakt, doet geen recht aan de mens die eet,
slaapt, pijn voelt en nabijheid nodig heeft.

De zondeval maakt duidelijk dat relaties beschadigd kunnen worden door
zelfgerichtheid, angst, onwaarheid en machtsmisbruik. Niet ieder symptoom is
echter een persoonlijke zonde. Een traumareactie kan onvrijwillig zijn; een
neurologische aandoening is geen bewijs van geestelijk tekort. Tegelijk blijft de
mens aanspreekbaar op keuzes voor zover hij die kan maken. Goede pastorale zorg
onderscheidt schuld, kwetsbaarheid, beperking en aangedaan onrecht in plaats van
alles onder één verklaring te brengen.

In Jezus krijgt liefde een concrete gestalte: aandacht voor mensen, waarheid
spreken, grenzen aan misbruik en bereidheid tot dienstbaarheid. De evangelién
laten ook verdriet, verontwaardiging, gebed en behoefte aan afzondering zien. We
kunnen daaruit geen neurologisch profiel van Jezus reconstrueren. Wel kunnen we
onderzoeken welke houding zijn leven richting geeft. Christelijke relationele groei
is daarom meer dan soepel sociaal functioneren. Zij vraagt liefde die het goede van
de ander zoekt, ook wanneer dat geen bewondering oplevert.
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ESSAY /34

Wedergeboorte: een nieuwe verhouding
tot God

In Johannes 3 spreekt Jezus met Nikodemus over geboren worden uit de Geest.
Titus 3:3-7 verbindt vernieuwing met Gods barmhartigheid, niet met menselijke
verdienste. Binnen evangelisch christelijk geloof duidt wedergeboorte op Gods
vernieuwende werk waardoor een mens in geloof tot Christus wordt gebracht en
deel krijgt aan nieuw leven. Tradities verschillen over de precieze verhouding
tussen bekering, geloof, doop en wedergeboorte. Dit essay kiest een brede
evangelische lijn zonder die verschillen te verbergen.

Wat verandert er dan relationeel? De kern is een nieuwe verhouding tot God:
verzoening, ontvangen vergeving en het leren leven als aangenomen kind.
Romeinen 8:14-17 spreekt over de Geest en het kindschap; Efeziérs 2:1-10 over
genade en een nieuw leven gericht op goede werken. Deze uitspraken zijn
theologisch. Zij beschrijven geen gemeten hersenscan en geen plotseling
verdwijnen van alle oude herinneringen.

Wedergeboorte kan diep doorwerken in verlangens, zelfverstaan en gedrag.
Iemand kan moed ontvangen om schuld te erkennen, hulp te zoeken of een
schadelijke gewoonte te breken. Een ander merkt aanvankelijk vooral een
veranderd vertrouwen, terwijl zijn lichaam bij kritiek nog even heftig reageert. Het
bestaan van die reactie maakt zijn geloof niet onecht. Evenmin bewijst een intense
bekeringservaring dat ieder relatiepatroon voortaan gezond is. Vrucht moet
zichtbaar worden in het leven, met ruimte voor tijd en correctie.

Dit onderscheid beschermt tegen twee fouten. De eerste verwacht dat genade
automatisch alle psychologische ontwikkeling voltooit. De tweede reduceert
bekering tot een psychologisch effect. Een evangelische visie kan beide afwijzen:
Gods werk heeft een eigen geestelijke betekenis en wordt geleefd door een
lichamelijk mens met een geschiedenis. Daarom kunnen gebed, discipelschap,
oefening en behandeling naast elkaar nodig zijn, zonder dat één daarvan de hele
werkelijkheid vervangt.
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ESSAY /35

Heiliging: nieuwe identiteit leren
bewonen

Heiliging is de doorgaande groei in een leven dat bij Christus past. Romeinen
12:1-2 spreekt over toewijding en vernieuwing van het denken; Galaten 5:13-26
over vrijheid, liefde en de vrucht van de Geest. Een nieuwe identiteit vraagt dus een
geleefd antwoord. Dat is geen poging de oorspronkelijke genade alsnog te
verdienen. Het is leren handelen vanuit wat ontvangen is, ook waar oude
gewoonten hardnekkig blijven.

De taal van aanneming helpt schaamte begrenzen. De gelovige hoeft niet eerst
relationeel foutloos te worden om tot God te mogen komen. Juist vanuit die
ontvangen positie kan hij waarheid over zijn gedrag verdragen. Genade wordt
echter misbruikt wanneer zij correctie onmogelijk maakt. Wie zegt dat zijn
identiteit in Christus maakt dat anderen zijn schadelijke gedrag moeten
accepteren, verwart vergeving met onaanspreekbaarheid.

Dallas Willard benadrukte geestelijke vorming van de hele persoon, inclusief het
lichamelijke en sociale leven. Gewoonten en disciplines krijgen betekenis binnen
navolging van Jezus. Zijn bijdrage helpt de tegenstelling tussen alleen geloven en
alleen oefenen te vermijden. Het is een theologische en filosofische visie op
vorming, geen zelfstandig bewijs voor de neurologische werking van een specifieke
training. [36]

Praktisch kan iemand één christelijke waarde verbinden aan één observeerbaar
gedrag. Geduld wordt bijvoorbeeld: ik laat de ander zijn zin afmaken en vraag
daarna of ik hem goed begreep. Waarheid wordt: ik erken mijn aandeel zonder een
verzachtend verhaal als voorwaarde te stellen. Liefde wordt: ik respecteer een
uitgesproken grens. De oefening wordt vervolgens gedragen door gebed, reflectie
en gemeenschap. Terugval vraagt belijdenis en een passend vervolg, niet
uitsluitend een nieuwe intentie. Zo blijft heiliging zowel afthankelijk van Gods
genade als concreet in het dagelijkse leven.
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INFOGRAPHIC / 4

Nieuw leven en doorgaande vorming

GENADE EN GELEEFDE GROEI
Een theologische ordening, geen neurologische causaliteit

4 ) 4
ONTVANGEN VERHOUDING DAGELIJKS ANTWOORD
Wedergeboorte en verzoening Heiliging en gehoorzaamheid
Aanneming tot Gods kind Leren liefhebben in concrete daden
Johannes 3; Titus 3; Romeinen 8 Romeinen 12; Galaten 5
- J -
h 4 A 4
4 ) 4
GEEN PRESTATIECONTRACT OEFENEN EN TOETSEN
Gods liefde niet verdienen. Schrift en eerlijk gebed.
Geen verplichte bijzondere ervaring. Grenzen, herstel en gemeenschap.
Ruimte voor klacht en hulp. Passende professionele zorg.
& J &
-
TWEE WAARHEDEN SAMEN
Een gelovige kan oude stressreacties houden.
Werkelijke groei blijkt ook in betrouwbaarheid en verantwoordelijkheid.
-
4
Geen hersenscan bewijst wedergeboorte
L Geen symptoom bewijst op zichzelf ongeloof
Evangelisch theologische samenhang. Geen uitspraak dat wedergeboorte met een neurologische
meting kan worden vastgesteld. Zie hoofdstukken 33—-38 en de bijbelleeswijzer.
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ESSAY / 36

Godsbeeld, hechting en omgaan met
geestelijke vervreemding

Een mens kan met zijn verstand belijden dat God goed is en Hem emotioneel
vooral als afwijzend verwachten. Eerdere ervaringen met ouders, leiders en
gemeenschappen kunnen meedoen in de manier waarop woorden over God
worden ontvangen. Dat is geen volledig schema waarin het beeld van een vader
rechtstreeks het Godsbeeld bepaalt. Mensen hebben meerdere ervaringen en
kunnen ook correcties ontvangen. Een pastor moet daarom vragen hoe iemand
God beleeft, in plaats van het antwoord uit diens jeugd af te leiden.

Hechtingstaal kan hier behulpzaam zijn, maar God is niet eenvoudig een grotere
menselijke verzorger. De verhouding tot God wordt in het christelijk geloof ook
bepaald door openbaring, zonde, verzoening en hoop. Een veilige menselijke
relatie kan het verstaan van liefde ondersteunen, maar vervangt het evangelie niet.
Omgekeerd maakt correcte leerstelling het emotionele leven niet automatisch
rustig. Begrijpen en vertrouwen kunnen verschillende tempo's hebben.

Geestelijke vervreemding kent uiteenlopende oorzaken. Soms is er vermijding van
schuld of een patroon dat bekering vraagt. Soms zijn er rouw, depressieve klachten,
uitputting, misbruik of teleurstelling in een gemeenschap. Een gewetensvolle
gelovige kan bovendien in een herhalende angst terechtkomen of hij wel echt
gelooft of voldoende heeft beleden. Steeds opnieuw geruststelling vragen kan dan
deel van het probleem worden; deskundige hulp kan nodig zijn.

Een zorgvuldige weg vraagt niet meteen meer intensiteit. Onderzoek wat er
werkelijk speelt. Welke bijbelse woorden worden gehoord als dreiging? Welke
menselijke stem wordt met Gods stem verward? Welke kleine vorm van gebed is nu
mogelijk? De Psalmen leren dat klacht en wachten binnen de relatie met God
kunnen bestaan. Afwezigheid van een warm gevoel is geen sluitend bewijs van
Gods afwezigheid. Dat besef kan ruimte maken voor eerlijk contact, zonder de pijn
te ontkennen.
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ESSAY /37

De relatie met God vernieuwen: Schrift,
gebed en gehoorzaamheid

De vraag hoe de relatie met God kan verbeteren, vraagt eerst een onderscheid.
Volgens het evangelie koopt een mens Gods liefde niet met een betere routine. Wel
kan zijn omgang met God eerlijker, aandachtiger en meer gehoorzaam worden.
Johannes 15:1-17 verbindt blijven in Christus met zijn woorden, liefde en vrucht.
Het doel is niet een voortdurend bijzondere ervaring, maar een leven dat steeds
meer op zijn trouw antwoordt.

Een eenvoudige dagelijkse praktijk kan klein beginnen. Neem een kort
bijbelgedeelte in zijn context. Vraag wat het over God, mensen en een concrete
volgende stap zegt. Spreek vervolgens eerlijk uit wat je begrijpt en wat je moeilijk
vindt. Erken waar je verantwoordelijkheid moet nemen en ontvang de uitnodiging
tot genade. Rond af met één haalbare handeling, zoals iemand bellen, een fout
herstellen of tijd nemen voor noodzakelijke rust. De duur van de oefening is geen
maat voor geestelijke waarde.

Ook klacht hoort bij het gebed. Psalm 13 en Psalm 42 laten zien dat vragen, gemis
en hoop naast elkaar kunnen bestaan. Dankbaarheid kan later of tegelijk een plaats
krijgen, maar hoeft verdriet niet te overschreeuwen. Stilte kan helpen om niet
onmiddellijk op iedere impuls te reageren. Wie daarvan juist onrustiger wordt, kan
hardop bidden, wandelen of een psalm lezen. Een discipline moet dienen en hoeft
niet bij iedereen dezelfde vorm te krijgen.

De relatie met God wordt eveneens geoefend in gehoorzaamheid en gemeenschap.
Een gebed om liefde krijgt gestalte in luisteren; een gebed om vergeving in eerlijke
belijdenis en waar mogelijk herstel. Toch blijft het onderscheid tussen God en
menselijke leiders van belang. Contact met een specifieke pastor is geen
voorwaarde voor toegang tot Christus. Goede begeleiding maakt een gelovige vrijer
om zelf te lezen, te bidden, te toetsen en verantwoordelijkheid te dragen.
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ESSAY /38

Gods leiding onderscheiden zonder
innerlijke indrukken te absoluteren

Evangelische christenen verschillen in hun taal over het horen van Gods stem.
Sommigen leggen vooral nadruk op de Schrift en wijs besluitvormen; anderen
spreken ook over indrukken, beelden en bijzondere leiding. Een gezamenlijke basis
is dat geen menselijke indruk boven toetsing staat. Een gedachte die tijdens gebed
ontstaat kan waardevol zijn, maar kan ook voortkomen uit verlangen, angst,
herinnering of de woorden van een begeleider.

Toetsing vraagt meer dan de vraag of iets rustig voelt. Past het bij het karakter en
onderwijs van Christus? Wordt de Schrift in haar verband gelezen? Welke feiten
zijn bekend? Is er ruimte om nee te zeggen en advies te vragen? Welke gevolgen
heeft de stap voor kwetsbare mensen? Een indruk die druk zet tot geheimhouding,
seksuele grensoverschrijding of het stoppen van noodzakelijke zorg mag niet met
geestelijk gezag worden bekleed.

Het Nieuwe Testament spreekt over toetsen en onderscheiding, onder meer in 1
Tessalonicenzen 5:19-22 en 1 Johannes 4:1-6. Die passages zijn geen kant-en-klare
test voor iedere moderne situatie, maar zij begrenzen geestelijke zelfverzekerdheid.
Bij grote beslissingen is het verstandig tijd, betrouwbare raad en controleerbare
informatie te gebruiken. De mogelijkheid dat een eigen interpretatie onjuist is,
hoeft het geloof niet te bedreigen.

Relationele hersenvaardigheden kunnen hier dienstbaar zijn: spanning herkennen,
niet direct handelen, meerdere verklaringen overwegen en correctie ontvangen. Zij
kunnen niet bewijzen dat God een bepaalde boodschap gaf. Ook een hersenscan
zou dat gezagsprobleem niet oplossen. Vanuit christelijk perspectief groeit
onderscheidingsvermogen in nederigheid, kennis van de Schrift, karakter en
gemeenschap. Een begeleider die zijn indruk altijd doorslaggevend maakt,
ondermijnt juist die ontwikkeling. Goede geestelijke leiding bevordert
aanspreekbaarheid, ook van de leider zelf.

FELLERBOOKS / RELATIONELE HERSENVAARDIGHEDEN 52



OVERZICHTSTABEL / 6

Wedergeboorte en geleefde verandering

Een evangelisch theologische ordening. De kolommen beschrijven verschillende soorten betekenis; zij
vormen geen empirisch schema van bekering.

Christelijke betekenis

Wat niet automatisch volgt

Wedergeboorte

Rechtvaardiging

Aanneming

Heiliging

Vernieuwing van
denken

Gebed en Schrift

Gemeenschap en
zorg

Nieuw leven door Gods Geest;
Johannes 3:1-8; Titus 3:3-7.

Ontvangen genade en verzoening in
Christus; Romeinen 5:1-11.

Leven als Gods kind; Romeinen
8:14-17.

Doorgaande groei in liefde en
gehoorzaamheid; Galaten 5:13-26.

Leren onderscheiden en handelen;
Romeinen 12:1-2.

Eerlijke omgang met God en
luisteren in context; Johannes
15:1-17.

Elkaar dragen én eigen

verantwoordelijkheid; Galaten 6:1-5.
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Geen directe biologische reset of
verdwijnen van alle symptomen.

Geen vrijstelling van
verantwoordelijkheid of herstel.

Geen verplicht gevoel van
permanente geborgenheid.

Geen foutloze prestaties of recht
op bewondering.

Geen bewijs dat gedachten één
hersenhelft opnieuw
programmeren.

Geen garantie op beelden,
stemmen of steeds prettige
gevoelens.

Geen grenzeloze
beschikbaarheid of uitsluiting
van therapie.
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ESSAY /39

Een gemeente die relationele groei
werkelijk draagt

Een relationeel sterke gemeente wordt niet alleen herkend aan hartelijke
begroetingen. De vraag is ook hoe zij omgaat met verschil, kwetsbaarheid en
kritiek. Kan een jongere vragen stellen zonder als ongeestelijk te worden weggezet?
Kan iemand met psychische klachten deelnemen zonder voortdurend een
verklaring te moeten geven? Wordt een melding van misbruik serieus onderzocht?
Gemeentecultuur wordt zichtbaar in zulke concrete antwoorden.

Intergenerationele contacten kunnen waardevol zijn wanneer zij wederkerig en
zorgvuldig zijn. Ouderen kunnen ervaring en geduld delen; jongeren kunnen
nieuwe vragen en perspectieven inbrengen. Geen van beide groepen is vanzelf
volwassen in ieder opzicht. Mentorschap vraagt duidelijke grenzen, transparantie
en de mogelijkheid om te stoppen. Geestelijke nabijheid is geen recht op alle
persoonlijke informatie van de ander.

Een gemeente kan relationele oefeningen opnemen in gewone ontmoetingen.
Begin een gesprek met een echte vraag. Leer een verschil samen te vatten voordat
je reageert. Maak een gewoonte van concrete herstelwoorden na een fout. Laat
leiders zichtbaar correctie ontvangen. Zulke praktijken hebben meer betekenis
wanneer organisatie en beleid dezelfde waarden dragen. Een cursus over veiligheid
verliest geloofwaardigheid wanneer klachten alleen bij de beklaagde leider kunnen
worden gemeld.

Bij ernstige problemen is samenwerking met deskundige zorg nodig. Het doel is
geen concurrerende systemen van kerk en therapie te bouwen, maar passende
verantwoordelijkheden af te spreken met toestemming van de betrokkene. De
gemeente kan maaltijden, gezelschap, gebed en praktische steun bieden. Zij hoeft
niet ieder probleem zelf te behandelen. Vanuit evangelisch perspectief is de vrucht
van de Geest herkenbaar in liefde, trouw en zelfbeheersing. Dat vraagt een cultuur
waarin waarheid welkom is en macht wordt begrensd, ook wanneer daardoor het
beeld van een succesvolle bediening moet worden bijgesteld.
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ESSAY /40

Een oefenweg van acht weken:
integratie in het gewone leven

Een haalbaar leertraject begint met één eigen doel en voldoende veiligheid. In de
eerste twee weken onderzoek je een terugkerend moment: wat gebeurt er, wat
merk je lichamelijk, wat vul je in en wat doe je? Kies een kleine verandering,
bijvoorbeeld één verhelderende vraag. Leg ook vast wat geen oefensituatie is, zoals
een gesprek waarin wordt gedreigd. De oefeningen zijn vorming en reflectie, geen
gevalideerd behandelprogramma.

In week drie en vier oefen je aandacht en regulatie. Kies korte gesprekken met een
bereidwillige partner. Wissel spreken en samenvatten af. Zoek een werkbare pauze
wanneer spanning oploopt en spreek af wanneer je terugkomt. Vraag achteraf wat
de ander werkelijk merkte. Een gevoel van succes is niet voldoende als de
gesprekspartner nog steeds geen ruimte ervoer. Feedback wordt beschrijvend
gegeven en mag ook het oefenplan veranderen.

In week vijf en zes komen grens en herstel aan bod. Formuleer één verzoek zonder
beschuldiging en respecteer een nee. Herstel een kleine fout door gedrag, effect en
vervolg te benoemen. In het geloofsleven kun je een kort dagelijks moment van
Schrift en gebed verbinden aan dezelfde waarde. Vraag bijvoorbeeld hoe geduld
vandaag zichtbaar kan worden. Gebruik de oefening niet om Gods goedkeuring te
verdienen of om een ander tot verzoening te dwingen.

In week zeven en acht onderzoek je de overdracht naar verschillende situaties. Wat
lukt thuis, op het werk en in de gemeente? Waar zijn aanpassingen of professionele
hulp nodig? Meet vooruitgang aan gedrag, vrijheid, veiligheid en herstel, niet aan
een ideaal gevoel. Het fictieve voorbeeld van iemand die bij kritiek eerst
dichtklapte, laat zien wat winst kan zijn: hij kan spanning nog steeds voelen, maar
vraagt nu om verduidelijking en komt op het gesprek terug. Zo kan relationele
ontwikkeling bescheiden, zichtbaar en betekenisvol zijn. Vanuit christelijk
perspectief wordt die weg gedragen door genade en gericht op liefde die werkelijk
handelt.
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Vragen voor persoonlijke verwerking

Gebruik deze vragen vrijwillig, alleen of met een betrouwbare gesprekspartner. Het zijn geen scores,
diagnoses of toetsen van geloof. Antwoorden mogen privé blijven.

Onderzoeken

Welke eerste uitleg geef ik wanneer iemand kort reageert? Welke andere
verklaringen zijn mogelijk? Wat kan ik rechtstreeks navragen zonder mezelf of de
ander te beschuldigen?

Lichaam en omstandigheden

Welke signalen herken ik voor een lastig gesprek? Hoe zijn slaap, gehoor, prikkels
en belasting? Welke verandering van omstandigheden is zinvoller dan harder mijn
best doen?

Vrijheid en veiligheid

Kan de ander werkelijk nee zeggen tegen mijn verzoek? Wat gebeurt er daarna?
Welke relatie vraagt nu bescherming of deskundige hulp in plaats van meer
gezamenlijke oefeningen?

Geloof en groei

Welke oude reactie verwar ik met bewijs dat mijn geloof niet echt is? Wat zegt het
besproken onderscheid tussen wedergeboorte en heiliging? Waar vraagt mijn
gedrag wél om bekering en herstel?

Eén volgende stap

Kies één observeerbaar gedrag voor de komende week. Met wie en wanneer oefen

je? Hoe vraag je feedback? Wat doe je als de stap te groot of de situatie onveilig
blijkt?
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Bijbelleeswijzer

Lees iedere passage in haar literaire en historische verband. De vragen hieronder zijn pastorale
toepassingen, geen neurologisch bewijs. [37]

Waardigheid en lichamelijk leven

Genesis 1:26—28; Psalm 8; 1 Korintiérs 6:12—20. Vraag hoe waardigheid blijft
bestaan bij beperking of ziekte.

Jezus, liefde en dienstbaar gezag

Marcus 3:1—6; Marcus 10:42—45; Johannes 13:1—17. Onderzoek hoe zorg, waarheid
en macht samenkomen.

Wedergeboorte en genade

Johannes 3:1—21; Titus 3:3—7; Efeziérs 2:1—10. Onderscheid ontvangen genade van
de daarop volgende goede werken.

Kindschap en hoop

Romeinen 5:1—11; Romeinen 8:1—27. Lees zekerheid, lijden en gebed in hun
samenhang.

Vernieuwing en vrucht

Romeinen 12:1—21; Galaten 5:13—26; 2 Petrus 1:3—11. Welke kleine handeling past
bij de genoemde deugden?

Blijven, klacht en belijdenis

Johannes 15:1—17; Psalm 13; Psalm 42; 1 Johannes 1:5—2:2. Laat ruimte voor
eerlijkheid zonder gevoelsdwang.

Toetsing, herstel en dragen

1 Tessalonicenzen 5:19—22; 1 Johannes 4:1—6; Efeziérs 4:25—32; Galaten 6:1—5;
Lucas 19:1—10. Onderscheid vergeving, gevolgen en wederzijdse
verantwoordelijkheid.
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Bronnen en verantwoording

De bronselectie is gericht op de vragen van dit essay en vormt geen uitputtende systematische
review. Uitspraken over methoden worden onderscheiden van studies naar behandeling.
Internetbronnen geraadpleegd op 23 oktober 2026. Niet iedere oorspronkelijke publicatie is open
toegankelijk; PubMed-links bieden bibliografische gegevens en waar beschikbaar een samenvatting.
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