Dit document, getiteld Diagnostiek van het christelijk leven, is een praktisch handboek van Gerard Feller over het voeren van zorgvuldige geloofsgesprekken aan de hand van de Engel-schaal.
De Engel-schaal beschrijft verschillende fasen in de geloofsontwikkeling: van een eerste besef van God en kennismaking met het evangelie tot bekering, deelname aan een christelijke gemeenschap, geestelijke groei en dienstbaarheid. Het model wordt niet gebruikt als meetinstrument of als oordeel over iemands geloof, maar als hulpmiddel om te luisteren en een passende volgende stap te bepalen.
Het handboek behandelt onder meer:
· De grondslag en juiste toepassing van de Engel-schaal
· Veertien fasen van geloofsoriëntatie en geloofsgroei
· Godsbeeld en begrip van het evangelie
· Gebed, Bijbellezen en levenspraktijk
· Gemeenschap, grenzen en dienstbaarheid
· Geweten, schuld, schaamte en genade
· Het onderscheiden van geestelijke en psychische ervaringen
· Veiligheid, professionele grenzen en doorverwijzing
· Een uitgebreide vragenlijst voor geloofsgesprekken
· Interpretatie, begeleidingsplannen en casusvoorbeelden
Bij iedere fase staan herkenningspunten, open gespreksvragen, een passende begeleidingshouding en belangrijke grenzen. Het document benadrukt vrijwilligheid, respect, pastorale zorgvuldigheid en samenwerking met medische of psychologische hulpverlening wanneer dat nodig is.
De centrale boodschap is dat christelijke diagnostiek niet draait om een zo hoog mogelijke score, maar om waarheid, vrijheid, geestelijke vrucht, verbondenheid en een passende volgende stap, met Christus en genade als uitgangspunt.
 
 

