Verslaving begrijpen en behandelen is een toegankelijk en verdiepend essay over de complexe wisselwerking tussen hersenen, lichaam, psyche, relaties en zingeving bij verslavingsproblematiek. Het laat zien hoe afhankelijkheid ontstaat, waarom stoppen vaak zo moeilijk is en welke lichamelijke, psychische en sociale processen herstel kunnen ondersteunen of juist belemmeren.
Naast alcohol, nicotine en gokken komen ook pornografie en ander compulsief gedrag aan bod. Het essay bespreekt onder meer het beloningssysteem, stress, kwetsbaarheid, comorbiditeit, diagnostiek, therapie, medicatie en terugvalpreventie. Nederlandse cijfers, overzichtelijke modellen, praktijkcasussen en persoonlijke werkbladen verbinden de theorie met de dagelijkse praktijk.
Bijzondere aandacht is er voor relaties, veiligheid en christelijke herstelmethoden. Geloof wordt niet als vervanging van professionele zorg gepresenteerd, maar als mogelijke bron van hoop, identiteit, gemeenschap en volharding. Zo ontstaat een evenwichtige benadering waarin medische behandeling, psychologische begeleiding, pastorale ondersteuning en menselijke verbondenheid elkaar kunnen aanvullen.
Dit essay is geschreven voor mensen die zelf met verslaving worstelen, hun naasten, hulpverleners, pastoraal werkers en iedereen die verslaving beter wil begrijpen. Het biedt geen snelle oplossing, maar wel kennis, praktische handvatten en een hoopvol perspectief op duurzaam herstel.


