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Geloven is niet 
gemakkelijk
Overgave aan Jezus Christus en de rijkdom van zijn 
genade

Een uitgebreid Bijbels essay over het tot geloof komen, het loslaten van 
zelfverlossing en het leren vertrouwen op Christus. Met Romeinen 6, de rijke 
man, Gods initiatief en de zegeningen in Efeze en de overige Paulusbrieven.

Het evangelie vraagt een ingrijpend vertrouwen, terwijl de redding geheel uit 
genade wordt ontvangen. Dit essay onderzoekt die spanning en de 
omstandigheden waarin mensen zoeken, aarzelen en antwoorden.

Met vijf infographics, negen tabellen en bronnen. De inhoudsopgave verwijst 
naar deze vaste opmaak. De EPUB3 heeft een aanklikbare inhoudsopgave en past 
zich aan het leesscherm aan.
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1 Geloven raakt de zeggenschap over ons leven

Geloven in Jezus Christus kan eenvoudig worden uitgesproken en tegelijk diep 
ingrijpen. Wie Hem vertrouwt als Verlosser, erkent dat hij zichzelf niet kan 
redden. Wie Hem Heer noemt, erkent dat hij niet zelf de hoogste maatstaf voor 
zijn leven is. Daarmee raakt het evangelie aan iets wat wij zorgvuldig bewaken: 
de bevoegdheid om uiteindelijk zelf te bepalen wie wij zijn, wat goed is en 
waarop onze toekomst rust. De moeite van het geloven ligt vaak juist daar.

Dit essay verdedigt de gedachte dat het loslaten van die aanspraak een wezenlijk 
deel van bekering is. Het onderzoekt vooral de periode waarin iemand naar 
geloof toegroeit, aarzelt, weerstand ervaart en leert vertrouwen. Daarbij blijven 
twee waarheden bij elkaar. Christus heeft het verlossingswerk volbracht; de mens 
hoeft dat niet aan te vullen. Maar het ontvangen van die genade kan ons 
zelfbeeld, onze zekerheden en onze verhoudingen ingrijpend veranderen. Een 
geschenk kan gratis zijn en toch onze handen openen voor een geheel ander 
leven.

We lezen deze spanning vanuit Romeinen 6, de ontmoeting met de rijke man en 
de brieven van Paulus. Psychologische beschrijvingen helpen vervolgens om 
verliesangst, schaamte, vertrouwen en sociale druk te herkennen. Zij verklaren 
Gods handelen niet weg en kunnen evenmin vaststellen wat zich in iemands 
diepste verhouding tot God afspeelt.

De centrale conclusie staat vanaf het begin vast: het is de moeite waard Christus 
te vertrouwen. Dat oordeel berust op wie Hij volgens het evangelie is en wat God 
in Hem schenkt. Het berust niet op de belofte dat bekering ziekte, armoede of 
innerlijke strijd onmiddellijk wegneemt. Het slot werkt de rijkdom van Efeze en 
de overige traditioneel aan Paulus verbonden brieven uit. Samen zijn dat dertien 
brieven; Hebreeën wordt hier niet als Paulusbrief meegerekend.

Bijbelteksten worden in eigen woorden samengevat. De verwijzingen nodigen uit 
om de volledige passages te lezen. Praktijkvoorbeelden zijn fictief en dienen ter 
verduidelijking.
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2 Het volbrachte werk gaat aan onze overgave 
vooraf

Het christelijke evangelie begint met Gods handelen. Christus stierf voor 
zondaars toen zij nog niet met God verzoend waren, schrijft Paulus in Romeinen 
5:6–11. Zijn liefde wordt niet opgeroepen door de kwaliteit van onze bekering. In 
1 Korintiërs 15:3–4 staan zijn dood voor onze zonden, zijn begrafenis en zijn 
opstanding centraal. Het fundament ligt buiten onze wisselende ervaring.

Daarom betekent overgave niet dat iemand eerst voldoende innerlijke weerstand 
moet hebben overwonnen om welkom te zijn. Dan zou de zuiverheid van onze 
overgave alsnog een prestatie worden waarmee wij toegang proberen te 
verdienen. Het geloof richt zich juist op Christus omdat onze eigen 
gehoorzaamheid, spijt en overtuigingskracht ons niet kunnen rechtvaardigen. 
Romeinen 4:4–5 verbindt rechtvaardiging met vertrouwen op God die de 
goddeloze rechtvaardigt.

Dat neemt de ernst van bekering niet weg. Het maakt duidelijk waar haar kracht 
en plaats liggen. Wie een redder nodig heeft, kan zijn redding niet tegelijk blijven 
organiseren als bewijs van eigen toereikendheid. De beweging naar Christus 
houdt daarom een afscheid in van zelfverlossing. Dat afscheid is soms pijnlijk, 
omdat mensen jarenlang hun waardigheid hebben gezocht in fatsoen, religieuze 
prestaties, maatschappelijk nut of persoonlijke onafhankelijkheid.

Efeze 2:8–10 bewaart de volgorde zorgvuldig. Redding komt uit genade, door 
geloof, en geeft geen grond voor roem. Vervolgens wordt het vernieuwde leven 
beschreven als Gods maaksel, bestemd voor goede werken. Gehoorzaamheid is 
werkelijk belangrijk, maar krijgt haar plaats als vrucht van ontvangen leven.

Wie zegt dat geloven moeilijk is, moet deze volgorde blijven bewaken. Moeilijk 
betekent niet dat Christus onvoldoende heeft gedaan. Het betekent dat mensen 
hun zelfgemaakte grond van zekerheid vaak moeilijk loslaten. De vraag is niet of 
mijn overgave indrukwekkend genoeg is. De vraag is of Christus betrouwbaar is 
en of ik mij, met mijn nog onvolkomen vertrouwen, aan Hem durf toe te 
vertrouwen.
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3 Romeinen 6 gaat over verbondenheid met 
Christus

Romeinen 6 begint met een bezwaar tegen genade: zouden we in de zonde 
kunnen blijven zodat de genade overvloediger wordt? Paulus antwoordt door de 
verbondenheid van gelovigen met Christus uit te leggen. Hij schrijft dus allereerst 
aan gedoopte gelovigen, niet aan zoekenden die een toelatingsexamen moeten 
afleggen. Die oorspronkelijke adressering voorkomt dat wij van dit hoofdstuk een 
voorschrift maken om onszelf vóór het geloof geestelijk dood te werken.

Paulus spreekt over met Christus gestorven, begraven en tot nieuw leven 
verbonden zijn. Christus’ dood en opstanding bepalen de nieuwe werkelijkheid 
van de gelovige. De oude mens is met Hem gekruisigd, zodat de heerschappij van 
de zonde wordt doorbroken. Het gaat verder dan je voorstellen hoe het kruis 
voelde of proberen zijn lijden innerlijk na te bootsen. De verbinding met Christus 
is de grond van een nieuwe verhouding tot God en tot de zonde.

Daaruit volgen opdrachten. Gelovigen moeten zichzelf rekenen als dood voor de 
zonde en levend voor God, de zonde niet laten regeren en hun lichaam aan God 
beschikbaar stellen (6:11–13). Paulus roept op te leven overeenkomstig wat in 
Christus gegeven is. Het feit dat hij daartoe oproept, laat zien dat nieuwe 
identiteit en dagelijkse ervaring niet automatisch samenvallen.

Voor het tot geloof komen is dit beslissend. Het evangelie biedt geen vergeving 
waarbij mijn oude aanspraak op onbeperkte zelfbeschikking onaangeraakt blijft. 
Het verbindt mij met de Heer die voor mij stierf en leeft. Maar mijn begrip van 
die verbondenheid kan groeien nadat ik Hem ben gaan vertrouwen. Niet iedere 
beginnende gelovige kan onmiddellijk alle gevolgen overzien.

Christelijke tradities verstaan de verhouding tussen doop, geloof en 
wedergeboorte verschillend. Hier staat de gedeelde hoofdzaak centraal: Paulus 
verbindt nieuw leven met Christus zelf. De moeilijke overgave is een antwoord 
op zijn genade, geen alternatieve weg om naast zijn kruis een eigen redding te 
volbrengen.
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4 Van genade naar een nieuw leven

De afbeelding geeft een theologische samenhang weer, geen meetbaar tijdschema. 
In een mensenleven kunnen horen, vragen stellen, zich afkeren van zonde en 
vertrouwen door elkaar lopen. Gods handelen is niet beperkt tot de stappen die 
iemand achteraf kan benoemen.

Het onderscheid tussen grond, ontvangst en vrucht beschermt tegen twee 
misverstanden. Aan de ene kant kan iemand gehoorzaamheid zo belangrijk 
maken dat Christus pas toegankelijk lijkt na volledige levensverbetering. Aan de 
andere kant kan iemand geloof reduceren tot instemming met een uitspraak, 
terwijl hij de aanspraak van Christus op zijn leven principieel buiten de deur 
houdt. Beide benaderingen verbreken de samenhang die Paulus tekent.

Een mens kan oprecht beginnen te vertrouwen en toch ontdekken hoeveel 
zelfbeschikking hij nog vasthoudt. Die ontdekking bewijst niet vanzelf dat het 
begin onecht was. Ze kan juist voortkomen uit een dieper besef van wie Christus 
is. Het nieuwe leven vraagt oefening, correctie en hulp. De volkomenheid waarop 
het geloof rust ligt in de Verlosser; de gelovige leert Hem met vallen en opstaan 
volgen.
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5 Autonomie opgeven zonder je menselijkheid te 
verliezen

Met autonomie bedoelen we hier de aanspraak dat ik uiteindelijk aan niemand 
verantwoording verschuldigd ben en zelf bepaal wat mijn bestaan rechtvaardigt. 
Dat is iets anders dan zelfstandig kunnen denken, een keuze maken of grenzen 
stellen. Zulke menselijke vermogens verdwijnen niet wanneer iemand Christus 
volgt. Zij krijgen een andere oriëntatie.

In Romeinen 6 gebruikt Paulus de taal van dienstbaarheid. Mensen staan niet 
vanzelf buiten iedere macht. Hun verlangens, angsten en gewoonten kunnen hen 
al sturen terwijl zij zichzelf onafhankelijk noemen. De overgang naar Gods dienst 
is daarom ook bevrijding uit een macht die leven beschadigt. Tegelijk blijft de 
uitspraak dat Christus Heer is werkelijk ingrijpend. Mijn voorkeur krijgt niet 
meer automatisch het laatste woord.

Overgave raakt geld, seksualiteit, werk, vergeving, tijd en omgang met kwetsbare 
mensen. Een zoekende kan vrezen dat geloof zijn levensproject volledig zal 
ontregelen. Het helpt niet die vrees weg te lachen. Sommige veranderingen zijn 
daadwerkelijk kostbaar. Wie oneerlijk verdient, kan inkomen verliezen. Wie 
eerlijk wordt over eigen schuld, kan een zorgvuldig beschermd imago kwijtraken.

Maar aan Christus toebehoren betekent geen overdracht van onbeperkte macht 
aan een voorganger, gemeente of partner. Handelingen 5:29 plaatst menselijke 
gehoorzaamheid onder gehoorzaamheid aan God. Geestelijke leiding blijft 
toetsbaar. De oproep tot zelfverloochening verleent niemand het recht een ander 
te vernederen, te isoleren of diens geweten te beheersen.

De Heidelbergse Catechismus verbindt in antwoord 1 het toebehoren aan 
Christus met troost en gewillige toewijding. Antwoord 21 beschrijft geloof als 
kennen en persoonlijk vertrouwen, gewerkt door de Geest. Dat is een 
gereformeerde verwoording, geen psychologisch stappenplan. Ze helpt zien dat 
de gelovige zijn leven aan een betrouwbare Verlosser toevertrouwt, niet aan een 
onpersoonlijke macht. [S02]
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6 De rijke man die bedroefd vertrok

De ontmoeting met de rijke man staat in Matteüs 19:16–30, Marcus 10:17–31 en 
Lucas 18:18–30. De gebruikelijke naam rijke jongeling combineert gegevens uit 
deze evangeliebeschrijvingen. De man komt met een ernstige vraag over het 
eeuwige leven. Hij verschijnt niet als een karikatuur van oppervlakkigheid. Juist 
zijn respectabele leven maakt de ontmoeting confronterend.

Marcus vermeldt dat Jezus hem liefheeft. De opdracht om zijn bezit te verkopen, 
aan armen te geven en Hem te volgen komt dus binnen een ontmoeting van 
liefde. Jezus raakt de zekerheid waaraan de man vastzit. Zijn verdriet laat zien dat 
er meer speelt dan een theoretische vraag over godsdienst. Het gevraagde 
antwoord bedreigt de inrichting van zijn bestaan.

De tekst leert niet dat wij bij iedere bezoeker eerst een vermogenstoets moeten 
afnemen. Andere Bijbelgedeelten spreken rijke gelovigen aan op vrijgevigheid en 
een verplaatst vertrouwen, zonder een uniforme verkoopregel voor iedereen te 
formuleren (1 Timoteüs 6:17–19). Maar dat voorkomt niet dat Jezus hier werkelijk 
verkoop vraagt. Wij mogen de concrete scherpte van deze ontmoeting niet 
oplossen in een vrijblijvende houding tegenover geld.

De man wil het eeuwige leven ontvangen terwijl zijn vertrouwde zekerheid intact 
blijft. Dat maakt zijn geschiedenis herkenbaar voor mensen die nauwelijks bezit 
hebben. Ook een reputatie, een relatie, een eigen gelijk of een religieus 
levensverhaal kan de plaats innemen die ik niet aan Christus wil afstaan.

We weten niet hoe zijn verdere leven verliep. Het evangelie vertelt dat hij 
bedroefd weggaat, niet dat wij zijn definitieve eeuwige bestemming kunnen 
vaststellen. De passage vraagt daarom eerst zelfonderzoek. Wat zou bij mij het 
punt zijn waarop ik Jezus bewonder, maar zijn uitnodiging toch ontwijk? Waar 
ervaar ik zijn liefde als bedreigend omdat zij iets bevraagt waarop ik mijn 
veiligheid heb gebouwd?
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7 De kameel en de onmogelijkheid van 
zelfredding

Na het vertrek van de rijke man spreekt Jezus over de moeilijkheid waarmee een 
rijke het Koninkrijk binnengaat. Het beeld van de kameel en het oog van een 
naald vergroot die moeilijkheid tot menselijke onmogelijkheid. De verbazing van 
de leerlingen past daarbij: wie kan dan behouden worden? Jezus brengt het 
antwoord bij Gods mogelijkheid, niet bij een uitzonderlijk succesvolle menselijke 
techniek.

Soms wordt het beeld verzacht tot een verhaal over een kleine stadspoort 
waardoor een kameel na het afleggen van zijn last toch kan kruipen. De 
evangelietekst zelf noemt zo’n poort niet. Voor het verstaan van de uitspraak 
hebben wij die reconstructie niet nodig. De nadruk van de context ligt op wat 
mensen niet kunnen bewerken en God wel kan.

Rijkdom kan de suggestie versterken dat het leven beheersbaar is. Geld koopt 
oplossingen, toegang, tijd en bescherming. Daardoor kan de erkenning van diepe 
afhankelijkheid aanvoelen als een onnodig risico. Het evangelie zegt echter dat 
geen enkele hoeveelheid bezit de breuk met God ongedaan maakt of de dood 
opheft. De rijke en de arme staan op dat punt op dezelfde grond.

John Piper legt Lucas 18 uit als een verandering die God bewerkt: Christus wordt 
kostbaarder dan het bezit waaraan de mens vasthoudt. Die gereformeerde preek 
onderstreept Gods initiatief en de aantrekkelijkheid van Jezus. Zij is een 
theologische uitleg, geen empirisch bewijs dat ieder welvarend mens dezelfde 
innerlijke blokkade heeft. [S03]

Voor de evangelisatie betekent dit dat wij geen verborgen techniek moeten 
zoeken waarmee de kameel zichzelf alsnog door de naald krijgt. We mogen de 
ernst benoemen, Christus laten zien en bidden om Gods werk. De onmogelijkheid 
van zelfredding is geen reden de uitnodiging in te trekken. Zij geeft juist 
betekenis aan het goede nieuws dat redding bij God vandaan komt.



GELOVEN IS NIET GEMAKKELIJK

FellerBooks.com   |   13

8 Goede gaven kunnen een laatste zekerheid 
worden

Werk, gezondheid, bezit en liefdevolle relaties kunnen goede gaven zijn. Het 
probleem ontstaat wanneer een gave moet dragen wat zij niet kan dragen: mijn 
uiteindelijke waarde, onkwetsbaarheid of verzoening met God. De figuur 
beschrijft mogelijke verschuivingen in vertrouwen. Zij stelt geen diagnose over 
ieder succesvol, gezond of welvarend mens.

Deuteronomium 8:11–18 waarschuwt voor het vergeten van God wanneer het 
leven voorspoedig wordt. In 1 Timoteüs 6:17 wordt de onzekerheid van rijkdom 
geplaatst naast God, die rijkelijk geeft om van te genieten. Genieten en danken 
mogen dus samengaan. Het evangelie verlangt geen minachting voor alles wat 
goed gaat.

Een gezond leven kan juist ruimte bieden om te lezen, te luisteren en anderen te 
dienen. Welvaart kan gastvrijheid mogelijk maken. De beslissende vraag is waar 
de gave mij brengt: naar dankbaarheid en verantwoordelijkheid, of naar de 
overtuiging dat ik niemand nodig heb. Hetzelfde bezit kan in verschillende levens 
heel verschillend functioneren.
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9 Wanneer het leven rustig doorkabbelt

Wie zijn dagen als overzichtelijk ervaart, heeft niet vanzelf een dringende reden 
om bestaande overtuigingen te herzien. Werk, gezin, ontspanning en sociale 
erkenning geven structuur. Het evangelie kan dan klinken als een antwoord op 
een vraag die men niet stelt. Dat is een begrijpelijke menselijke situatie; zij maakt 
iemand niet oppervlakkig of slechter dan een ander.

Toch kan juist de afwezigheid van verstoring verhullen hoeveel het leven 
ontvangt. Gezondheid voelt vanzelfsprekend totdat zij ontbreekt. De mogelijkheid 
om plannen te maken lijkt eigen bezit totdat omstandigheden veranderen. De 
Bijbelse waarschuwing tegen zelfgenoegzaamheid legt bloot dat het gewone leven 
nooit volledig zelfgemaakt is.

Het zoeken hoeft niet op een ramp te wachten. Verwondering over schoonheid, 
de geboorte van een kind, bewondering voor onbaatzuchtige liefde of een 
onverwacht besef van schuld kan de vanzelfsprekendheid onderbreken. 
Romeinen 2:4 verbindt Gods goedheid met een uitnodiging tot bekering. 
Goedheid kan dus zelf een opening zijn. Wij hoeven mensen geen ellende toe te 
wensen om hun aandacht voor God te wekken.

Voor een gesprek is het vruchtbaarder te vragen wat iemand draagt dan te 
vertellen dat zijn leven eigenlijk leeg is. Een tevreden persoon kan betekenis, 
verantwoordelijkheid en liefde ervaren. De christelijke vraag gaat dieper: kunnen 
deze goede werkelijkheden ook de last dragen van schuld, sterfelijkheid en de 
uiteindelijke rechtvaardiging van ons bestaan?

Een evangelist moet bovendien bereid zijn werkelijk te luisteren naar het 
antwoord. Misschien heeft iemand het geloof al ernstig onderzocht. Misschien 
herkent hij God niet in het beeld dat hem wordt aangeboden. De gedachte dat 
rust autonomie kan versterken is een mogelijkheid die helpt doorvragen. Zij is 
geen bevoegdheid om de ander beter te kennen dan hij zichzelf kent.
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10 Ziekte en verlies kunnen openen en afsluiten

Ziekte, verlies of werkloosheid kan de ervaring van zelfstandigheid doorbreken. 
Iemand merkt dat zijn lichaam niet eenvoudig gehoorzaamt en dat plannen geen 
garanties zijn. Daardoor kunnen vragen naar betekenis, vergeving, dood en hoop 
dichterbij komen. Wie hulp moet ontvangen, ontdekt soms ook dat 
afhankelijkheid niet hetzelfde is als waardeloosheid.

Maar lijden leidt niet automatisch naar geloof. Dezelfde gebeurtenis kan woede 
tegenover God oproepen, vertrouwen beschadigen of iemand zo uitputten dat er 
nauwelijks ruimte is voor een diep gesprek. Wie getroffen is, kan juist moeite 
krijgen met de belijdenis van een goede en machtige God. Die vraag verdient 
inhoudelijke en menselijke aandacht.

Een longitudinaal onderzoek van Cowden en collega’s bij volwassenen met 
chronische aandoeningen bestudeert de relatie tussen religieuze of geestelijke 
worstelingen en psychische nood. De studie laat zien waarom dergelijke 
worsteling serieus genomen moet worden. Zij onderzoekt geen algemene wet dat 
ziekte bekering veroorzaakt en levert daarvoor ook geen bewijs. [S04]

Paulus beschrijft in 2 Korintiërs 1:8–9 een eigen noodervaring waarin vertrouwen 
op zichzelf plaatsmaakt voor vertrouwen op God die doden opwekt. Dat is een 
apostolisch getuigenis over betekenis in zijn ervaring. Het geeft ons niet het recht 
van buitenaf te verklaren waarom een bepaalde persoon ziek is geworden.

Naar de mens gesproken kan kwetsbaarheid een deur openen, maar zij kan die 
ook zwaarder maken. Zorg, rust en betrouwbare aanwezigheid kunnen dan 
belangrijker zijn dan een lang betoog. Een christen mag bidden dat God nabij 
komt, zonder te suggereren dat herstel afhangt van een correcte bekering. Gods 
genade is geen beloning voor de patiënt die zijn crisis op de gewenste manier 
interpreteert.
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11 De prijs van verandering in denken en voelen

Tot geloof komen kan een verandering van identiteit betekenen. Iemand die 
zichzelf kende als de nuchtere scepticus, de onafhankelijke ondernemer of de 
moreel geslaagde mens, moet zijn levensverhaal opnieuw vertellen. Een nieuwe 
overtuiging raakt dan niet alleen een denkbeeld. Zij raakt de vraag wie hij is en 
bij wie hij hoort.

Daarbij kan verliesangst optreden. De verwachte prijs van veranderen is 
concreet: onbegrip van familie, schaamte tegenover vrienden, afscheid van 
gewoonten of onzekerheid over de toekomst. De beloofde winst kan minder 
tastbaar zijn. Het is daarom mogelijk dat iemand intellectueel veel in het 
evangelie herkent en toch terugschrikt voor het vertrouwen dat het vraagt.

Ook het lichaam is betrokken bij zulke spanning. Een moeilijke beslissing kan 
samengaan met onrust, vermoeidheid of gespannen aandacht. Dat zijn geen 
noodzakelijke tekenen van bekering en evenmin een maat voor geestelijke ernst. 
Dit essay geeft een menselijke beschrijving, geen medische diagnose. Een rustig 
proces kan even wezenlijk zijn als een bewogen proces.

We moeten bovendien ruimte laten voor echte twijfel. Niet ieder bezwaar is een 
dekmantel voor onwil. Het kan gaan om de historische betrouwbaarheid van de 
opstanding, het probleem van kwaad of de verhouding tussen geloof en 
wetenschap. Wie zulke vragen meteen psychologiseert, verbreekt het vertrouwen 
dat een eerlijk gesprek nodig heeft.

De moeilijke vraag naar autonomie blijft wel legitiem, mits zij wederkerig wordt 
gesteld. Zowel de gelovige als de ongelovige kan voorkeuren beschermen tegen 
kritiek. Ieder kan de neiging hebben vooral te zoeken naar bevestiging. Een goed 
gesprek vraagt daarom samen te onderzoeken wat waar is, welke belangen 
meespelen en welke conclusie men liever niet zou hoeven trekken.



GELOVEN IS NIET GEMAKKELIJK

FellerBooks.com   |   17

12 Zelfverlossing en zelfrechtvaardiging

Zelfverlossing verschijnt vaak in respectabele vormen. Ik zal nuttig genoeg zijn, 
goed genoeg leven, mijn fouten compenseren of voldoende inzicht ontwikkelen. 
Daarmee probeer ik de onzekerheid over mijn bestaan zelf op te lossen. Het 
probleem is niet dat inzet, herstel en ontwikkeling verkeerd zijn. Het probleem 
ontstaat wanneer zij de taak krijgen mijn uiteindelijke aanvaardbaarheid veilig te 
stellen.

Zelfrechtvaardiging beschermt daarnaast het verhaal dat ik over mijn morele 
positie vertel. Ik vergelijk mij met slechtere mensen, benadruk verzachtende 
omstandigheden of zoek erkenning voor mijn goede bedoelingen. De gelijkenis 
van de farizeeër en de tollenaar in Lucas 18:9–14 laat zien hoe religie zelf een 
middel tot vergelijking kan worden. De open hand kan moeilijker zijn dan een 
indrukwekkende staat van dienst.

Filippenzen 3:4–9 beschrijft hoe Paulus zijn religieuze voorrechten en prestaties 
opnieuw waardeert in het licht van Christus. Zijn achtergrond wordt niet 
ontkend, maar verliest de functie van grond voor gerechtigheid. Voor iemand die 
jarenlang met toewijding heeft geleefd, kan dat als verlies voelen. Hij moet leren 
ontvangen wat hij niet kan claimen.

Genade neemt verantwoordelijkheid niet weg. Wie schade heeft veroorzaakt, kan 
worden geroepen die eerlijk te erkennen en waar mogelijk te herstellen. Zacheüs’ 
bereidheid tot herstel in Lucas 19 laat zien dat ontvangen heil praktische 
gevolgen heeft. Herstel betaalt de vergeving echter niet af. Het hoort bij de 
nieuwe verhouding tot God en de naaste.

Ook nederigheid kan ongemerkt een prestatie worden: ik ben tenminste iemand 
die diep genoeg gebroken is. Dan verplaatst zelfrechtvaardiging zich van succes 
naar berouw. Het evangelie richt de aandacht opnieuw op Christus. Niet mijn 
trotse verleden en ook niet mijn indrukwekkende spijt krijgt het laatste woord 
over mijn aanvaarding bij God.
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13 De vormen waarin het zelf zich beschermt

Vorm
Wat iemand probeert veilig te 
stellen

De uitnodiging van het 
evangelie

Zelfverlossing Ik moet mijn bestaan zelf redden
Ontvang redding uit genade 
volgens Efeze 2

Zelfrechtvaardiging
Mijn goede kant moet de doorslag 
geven

Vertrouw Gods rechtvaardiging 
volgens Romeinen 4

Absolute 
zelfbeschikking

Mijn wil mag nooit worden 
bevraagd

Erken Christus als Heer volgens 
Romeinen 10

Intellectuele 
onaantastbaarheid

Ik mag nooit hoeven herzien
Onderzoek eerlijk en laat correctie 
toe

Religieuze prestatie
Mijn vroomheid moet zekerheid 
geven

Zoek gerechtigheid in Christus 
volgens Filippenzen 3

Zelfveroordeling
Mijn oordeel over mijzelf is 
definitief

Laat genade ook je eigen vonnis 
tegenspreken

Deze vergelijking beschrijft mogelijke patronen, geen typen mensen die elkaar 
uitsluiten. Eén persoon kan tegelijk trots zijn op zijn prestaties en gebukt gaan 
onder zelfveroordeling. Ook gelovigen herkennen deze bewegingen; de tabel deelt 
de wereld niet op in onafhankelijke ongelovigen en volkomen overgegeven 
christenen.

Opvallend is dat zowel hoogmoed als wanhoop het eigen oordeel centraal kan 
houden. De één zegt dat hij geen vergeving nodig heeft. De ander zegt dat 
vergeving voor hem onmogelijk is. Het evangelie vraagt beiden te luisteren naar 
een oordeel dat buiten henzelf ligt.

De juiste toepassing is daarom een open vraag: waar zoek ik zekerheid en wat 
gebeurt er als Christus die plaats inneemt? De tabel mag niet gebruikt worden om 
een concrete persoon zonder gesprek te classificeren. Zij helpt woorden vinden 
voor de verschillende manieren waarop ontvangen moeilijk kan zijn.
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14 Intellectuele aannames mogen onderzocht 
worden

Sommige mensen houden geloof op afstand omdat het binnen hun wereldbeeld 
bij voorbaat onwaarschijnlijk is. Wanneer alleen meetbare natuurprocessen als 
mogelijke werkelijkheid gelden, krijgt een opstanding al vóór historisch 
onderzoek een uitgesloten plaats. Omgekeerd kan een gelovige iedere lastige 
vraag bij voorbaat afwijzen. In beide gevallen bepalen aannames wat men bereid 
is te zien.

Tot geloof komen kan betekenen dat zulke aannames worden herzien. Dat vraagt 
soms intellectuele moed. Iemand moet erkennen dat zijn eerdere overzicht niet 
volledig was en dat vertrouwde gesprekspartners hem niet meer vanzelf 
begrijpen. Maar die herziening mag geen bevel worden om het verstand uit te 
schakelen. Onbegrepen vragen verdwijnen niet doordat we ze ongeloof noemen.

Paulus verwijst in 1 Korintiërs 15 naar de verkondiging van Christus’ opstanding 
en naar getuigen. In Handelingen 17 wordt gesprek gevoerd over God, oordeel en 
opstanding; in Handelingen 17:11 worden beweringen onderzocht aan de hand 
van de Schriften. De Bijbelse oproep tot geloof verdraagt dus onderzoek. Zij 
vraagt wel dat de onderzoeker ook zelf corrigeerbaar blijft.

Er bestaat bovendien verschil tussen volledige zekerheid en voldoende grond 
voor vertrouwen. Mensen nemen belangrijke levensbeslissingen vaak zonder alle 
toekomstige gevolgen te kunnen bewijzen. Dat betekent niet dat iedere religieuze 
aanspraak even aannemelijk is. Het betekent dat vertrouwen meer omvat dan een 
sluitende beheersing van alle onzekerheid.

De katholieke catechismus noemt geloof zowel een gave van genade als een 
menselijke daad waarbij verstand en wil betrokken zijn. Hij benadrukt ook dat 
geloof niet mag worden afgedwongen. Die formulering komt uit een andere 
traditie dan de gereformeerde bronnen, maar onderstreept dezelfde noodzaak om 
geestelijk vertrouwen en menselijke waardigheid samen te houden. [S05]
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15 Gods initiatief in het zoeken

De Bijbel beschrijft de zoekende mens niet als de eerste beweger van zijn eigen 
redding. Jezus spreekt in Johannes 6:44 over de Vader die trekt. In Handelingen 
16:14 opent de Heer het hart van Lydia om aandacht te geven aan de 
verkondiging. Paulus zegt in 2 Korintiërs 4:6 dat God licht laat schijnen in het 
hart, zodat de heerlijkheid van God in Christus wordt gekend.

Deze teksten verplaatsen de hoop. Een evangelist hoeft niet te geloven dat alles 
afhangt van zijn overtuigingskracht. Een zoekende hoeft zijn verlangen naar God 
niet eerst als een eigen verdienste te presenteren. Het zoeken kan zelf al worden 
verstaan als een plaats waar Gods genade werkzaam is, al kan niemand ieder 
innerlijk verlangen onfeilbaar duiden.

De Heilige Geest maakt Christus bekend en overtuigt van zonde, gerechtigheid en 
oordeel (Johannes 16:8–15). Zijn werk is daarom meer dan het opwekken van een 
aangenaam religieus gevoel. Het kan confronteren én aantrekken. De ontdekking 
van schuld wordt verbonden met de ontdekking van een Redder; anders blijft 
alleen angst over.

Gods initiatief bereikt mensen langs verschillende wegen. Iemand leest een 
evangelie, ontmoet een betrouwbare christen, wordt geraakt door een lied of 
begint een oude vraag opnieuw te stellen. Deze gebeurtenissen zijn niet 
automatisch bewijzen van bekering. Ze kunnen wel deel worden van een 
geschiedenis waarin Christus herkenbaar en geloofwaardig wordt.

Daarom mogen we bidden en uitnodigen zonder de ervaring te regisseren. We 
hoeven niet te bepalen hoe hevig iemand moet voelen of welke woorden hij moet 
gebruiken. Gods genade is niet beperkt tot onze zichtbare methode. De mens 
wordt werkelijk aangesproken om te antwoorden, terwijl de hoop blijft rusten op 
God die het hart kan openen.
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16 God wil redden en mensen worden 
aangesproken

In 1 Timoteüs 2:1–6 staat het gebed voor alle mensen in verband met Gods wil 
dat mensen gered worden en tot kennis van de waarheid komen. Christus wordt 
genoemd als de ene Middelaar. De brede uitnodiging is daarom geen 
bijkomstigheid: het evangelie mag met ernst en hoop aan mensen worden 
bekendgemaakt, ongeacht status, voorgeschiedenis of maatschappelijke positie.

Christenen verschillen over de precieze verhouding tussen Gods heilswil, 
verkiezing, menselijke vrijheid en weerstand. Gereformeerde christenen leggen 
vaak nadruk op Gods beslissende genade die geloof bewerkt. Arminiaanse en 
wesleyaanse christenen benadrukken doorgaans voorafgaande genade die een 
werkelijk antwoord mogelijk maakt en weerstaan kan worden. Katholieke en 
orthodoxe tradities spreken op eigen wijze over genade en menselijke 
medewerking. Deze korte typeringen zijn geen volledige weergave van hun 
verschillen.

Dit essay hoeft die discussie niet eerst te beslechten om de uitnodiging tot 
Christus serieus te nemen. Niemand wordt naar een verborgen besluit verwezen 
om vast te stellen of hij wel mag komen. Johannes 6:37 verbindt het komen tot 
Jezus met zijn ontvangende belofte. Gods initiatief maakt de oproep tot 
vertrouwen niet overbodig.

Evenmin wordt menselijke inspanning uitgeschakeld. Een zoekende kan 
luisteren, lezen, vragen stellen en eerlijk worden over weerstand. Zulke 
handelingen maken God niet tot schuldenaar. Zij zijn manieren waarop iemand 
zich tot het gehoorde evangelie verhoudt. Filippenzen 2:12–13, gericht tot 
gelovigen, laat zien dat menselijk handelen en Gods werkzaamheid geen 
eenvoudige concurrenten hoeven te zijn.

Voor pastorale begeleiding is die dubbele aandacht kostbaar. We nemen iemands 
aarzeling en verantwoordelijkheid serieus, maar drukken hem niet onder de 
gedachte dat hij zijn eigen wedergeboorte moet produceren. De uitnodiging blijft 
persoonlijk en de hoop blijft van God afhankelijk.
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17 Een weg met terugkeer en verschillende tempi

Deze voorstelling is een hulpmiddel om ervaringen te herkennen. De Bijbel 
schrijft geen universele psychologische volgorde voor. De ene persoon groeit 
geleidelijk naar vertrouwen, een ander kent een duidelijk keerpunt. Vragen 
kunnen terugkomen nadat iemand Christus al belijdt. Ook een lang proces is 
geen bewijs dat Gods genade zwak zou zijn.

Een veelvoorkomende beweging begint met aandacht: het evangelie wordt voor 
iemand relevant. Daarna kan onderzoek volgen, maar ook direct weerstand of 
verwondering. Wanneer de boodschap persoonlijk wordt, komen verlangens en 
angsten in beeld. Iemand ontdekt niet alleen wat christenen geloven, maar wat 
vertrouwen op Christus voor zijn eigen leven kan betekenen.

Het moment van toevertrouwen hoeft niet gepaard te gaan met een volledig 
uitgewerkt levensplan. Er kan voldoende licht zijn om te antwoorden terwijl veel 
vragen openblijven. De verdere vorming van geweten, gewoonten en relaties 
hoort vervolgens bij het leren volgen.

We moeten deze beschrijving nooit gebruiken als controlelijst om iemand buiten 
te houden. Geen mens hoeft ieder vakje te kunnen aanwijzen. Het doel is taal 
bieden voor wat kan gebeuren, zodat een zoekende zich niet hoeft te spiegelen 
aan één indrukwekkend bekeringsverhaal.
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18 Schaamte en de vrees om niet welkom te zijn

Niet iedereen houdt afstand omdat hij zichzelf sterk vindt. Sommige mensen 
vrezen juist dat zij te beschadigd, te schuldig of te oneerlijk zijn om bij God 
welkom te zijn. Zij begrijpen vergeving als een mogelijkheid voor anderen, maar 
blijven zichzelf uitsluiten. Dat kan samengaan met schaamte over daden, verleden 
of de manier waarop anderen hen hebben behandeld.

Schuld en schaamte moeten zorgvuldig onderscheiden worden. Schuld kan 
betrekking hebben op wat iemand werkelijk heeft gedaan. Schaamte kan zich 
uitbreiden tot de gedachte dat zijn hele persoon ongewenst is. Bovendien kan 
iemand schaamte dragen voor kwaad dat hem is aangedaan. Een evangelist die al 
die ervaringen als persoonlijke schuld benoemt, kan ernstig verkeerd spreken.

Het evangelie nodigt tot waarheid uit. Waar iemand schuldig is, hoeft hij dat niet 
mooier te maken. Waar hij slachtoffer is, hoeft hij geen verantwoordelijkheid 
voor de daad van een ander op zich te nemen. Christus’ ontferming geeft ruimte 
om eerlijk te spreken zonder dat iemands waardigheid wordt uitgewist.

Romeinen 8:1 verbindt het zijn in Christus met het ontbreken van veroordeling. 
Dat kan moeilijk te ontvangen zijn voor iemand die zijn eigen afwijzing als 
vanzelfsprekend ervaart. Ook hier raakt geloof aan zeggenschap: mag Gods 
genadige oordeel mijn harde zelfoordeel tegenspreken? Die vraag kan diep 
bevrijdend zijn, maar de emotionele doorwerking kan tijd vragen.

Geduld is dan geen gebrek aan ernst. Een mens kan de belofte leren vertrouwen 
terwijl oude gevoelens nog terugkeren. Een betrouwbare gemeente helpt door 
waarachtig te zijn, grenzen te respecteren en niet te eisen dat iemand zijn hele 
verleden onmiddellijk publiek maakt. De uitnodiging tot Christus heeft geen 
beschamend spektakel nodig.
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19 Familie en gemeenschap maken de stap 
concreet

Bekering vindt plaats binnen relaties. Wie Christus wil volgen, kan zich afvragen 
wat zijn partner, ouders, kinderen of vrienden daarvan zullen vinden. In sommige 
omgevingen betekent geloof een verlies aan status; elders kan het juist aanzien 
geven. Beide situaties beïnvloeden de vrijheid waarmee iemand zoekt.

De mogelijke kosten zijn soms groot. Een bekering kan spanningen veroorzaken 
in een huwelijk, een familieband of een beroepsomgeving. Jezus spreekt in Lucas 
14:25–33 over de ernst van discipelschap. Die woorden mogen niet worden 
gebruikt om gewone zorg voor naasten af te schaffen. Zij maken wel duidelijk dat 
menselijke verbondenheid niet de hoogste loyaliteit kan opeisen wanneer die met 
het volgen van Christus botst.

Een gemeente moet daarom niet alleen vragen of iemand bereid is een prijs te 
betalen. Zij moet ook onderzoeken of zij klaarstaat om te helpen dragen. Wie 
familiecontact verliest, heeft meer nodig dan bewondering voor zijn moed. 
Gastvrijheid, praktische hulp en duurzame vriendschap geven inhoud aan de 
belofte dat gelovigen bij Gods huisgezin horen.

Tegelijk kan groepsdruk ook binnen de kerk ontstaan. Een zoekende kan 
instemmen omdat hij geliefd wil blijven of bang is teleur te stellen. Daarom is het 
belangrijk dat vragen en een voorlopig niet begrijpen welkom blijven. Een 
uitgesproken belijdenis is geen vervanging voor werkelijk vertrouwen.

Het sociale proces laat opnieuw zien waarom geloof moeilijk kan zijn. Iemand 
geeft niet alleen een mening op, maar herordent relaties en verwachtingen. Gods 
genade ontmoet de hele mens in die werkelijkheid. Zorgvuldige evangelisatie 
neemt de consequenties serieus en zorgt dat de nabijheid van christenen niet 
afhankelijk is van een snel gewenst antwoord.
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20 Wat menselijkerwijs kan helpen of hinderen

Omstandigheid Mogelijke opening Mogelijke belemmering

Rust en voorspoed
Tijd om te lezen en dankbaarheid 
te ontdekken

Geen ervaren noodzaak om te 
herzien

Ziekte en verlies
Besef van afhankelijkheid en 
vragen naar hoop

Uitputting en moeite met Gods 
goedheid

Intellectuele 
scholing

Vermogen om argumenten 
zorgvuldig te toetsen

Vrees om het vertrouwde 
wereldbeeld te verlaten

Hechte familie Steun om eerlijk te zoeken
Angst voor afwijzing of 
gezichtsverlies

Christelijke 
opvoeding

Vertrouwdheid met Bijbel en 
gebed

Gewoonte zonder persoonlijk 
vertrouwen

Kerkelijke 
beschadiging

Verlangen naar waarheid en recht
Wantrouwen tegenover religieuze 
taal en gezag

Morele mislukking
Bereidheid om vergeving te 
ontvangen

Schaamte en de overtuiging 
onherstelbaar te zijn

Dezelfde omstandigheden kunnen uiteenlopende uitwerkingen hebben. Deze 
tabel geeft daarom geen rangorde van mensen die gemakkelijk te bekeren zouden 
zijn. Zij maakt zichtbaar waarom een gesprek aandacht nodig heeft voor de 
concrete persoon.

Het meest behulpzaam zijn vaak voorwaarden die eerlijk zoeken mogelijk maken: 
betrouwbare informatie, tijd, vrijheid om vragen te stellen en een omgeving 
waarin kwetsbaarheid niet wordt gebruikt. Dat zijn menselijke voorwaarden voor 
een zorgvuldig gesprek. Zij zijn geen techniek waarmee Gods werk kan worden 
afgedwongen.

Een evangelist mag dus niet verlangen dat een ander eerst zijn welvaart of 
gezondheid verliest. Ook mag hij iemands nood niet benutten als een gunstig 
moment om weerstand te omzeilen. De vraag blijft hoe Christus waarachtig kan 
worden bekendgemaakt en hoe wij de ander kunnen liefhebben, ook wanneer het 
antwoord uitblijft.
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21 Wat onderzoek wel en niet kan zeggen

De gedachte dat autonomie een belangrijke belemmering is, heeft Bijbelse en 
pastorale betekenis. Als verklaring voor alle afwijzing van het evangelie gaat zij 
echter verder dan beschikbare gegevens toelaten. Mensen noemen uiteenlopende 
redenen om niet religieus te zijn; bovendien is niet religieus zijn niet hetzelfde als 
een specifieke ontmoeting met het evangelie afwijzen.

Een Amerikaans Pew onderzoek uit 2024 vroeg niet religieus aangesloten 
volwassenen naar hun redenen. Twijfel aan religieuze leer werd door 60 procent 
als zeer of uiterst belangrijk genoemd, afkeer van religieuze organisaties door 47 
procent en slechte ervaringen met religieuze mensen door 30 procent. Meerdere 
antwoorden waren mogelijk. Deze cijfers beschrijven genoemde redenen binnen 
die onderzochte Amerikaanse groep, geen universele verborgen motieven. [S01]

We kunnen uit zulke gegevens niet afleiden dat intellectuele bezwaren in 
werkelijkheid altijd vermomde zelfbeschikking zijn. Dat zou een theologische 
interpretatie presenteren als gemeten feit. Omgekeerd kan een enquête niet 
aantonen dat Gods Geest niet werkzaam is. Het onderzoek heeft een andere vraag 
en een beperktere toegang tot de werkelijkheid.

De praktische les is bescheiden maar belangrijk: luister naar wat iemand 
werkelijk zegt. Een Bijbelse analyse van het menselijk hart kan het gesprek 
verdiepen, zolang zij niet wordt gebruikt om de concrete woorden en ervaringen 
van de gesprekspartner buiten beschouwing te laten.
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22 Evangelisatie zonder de beslissing te forceren

Wanneer geloof een overgave aan Christus is, mag evangelisatie de mens niet 
door druk of ontregeling naar een uitspraak duwen. Het doel is dat Christus 
gekend en vertrouwd wordt. Een afgedwongen antwoord kan uiterlijk op geloof 
lijken, terwijl de persoon vooral probeert spanning te beëindigen of een 
gezagsfiguur tevreden te stellen.

Een zorgvuldig gesprek begint met begrijpelijke verkondiging. Wat heeft Christus 
gedaan? Waarom is verzoening nodig? Wat betekent Hem vertrouwen? Wat 
wordt bedoeld met bekering en nieuw leven? Daarna is ruimte nodig voor het 
antwoord van de ander. Welke vraag is werkelijk de zijne, en welke vraag leggen 
wij hem op?

We mogen ook concreet worden. Iemand kan zeggen dat hij de boodschap 
aannemelijk vindt, maar vreest zijn levensstijl, positie of sociale kring te 
verliezen. Dan is het gepast te vragen wat hij moeilijk vindt aan Jezus’ aanspraak. 
Het is ongepast hem een motief toe te schrijven dat hij niet heeft uitgesproken, 
alleen omdat onze eigen verklaring dan sluitend wordt.

De aantrekkelijkheid van Christus verdient evenveel aandacht als de prijs van 
volgen. In Matteüs 11:28–30 nodigt Jezus vermoeiden uit en beschrijft Hij zichzelf 
als zachtmoedig en nederig van hart. Wie uitsluitend waarschuwt voor verlies, 
kan de indruk wekken dat God de mens alleen iets komt afnemen. Het evangelie 
maakt ook duidelijk bij wie de mens terechtkomt.

Een eerlijk gesprek laat een volgende stap open: samen een evangelie lezen, een 
concrete vraag uitzoeken, bidden of opnieuw afspreken. Het telt geen snelle 
besluiten als eigendom van de evangelist. De ander blijft een naaste, ook wanneer 
hij niet gelooft. Zo passen de wijze van spreken en de inhoud van de boodschap 
bij elkaar.
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23 Overgave wordt zichtbaar in concrete keuzes

Gebied Wat loslaten kan betekenen Wat niet wordt gevraagd

Geld
Bezit leren beheren voor God en 
de naaste

Onverantwoorde afhankelijkheid 
van een leider

Denken
Bereid zijn eigen aannames te 
herzien

Kritische vragen verbieden

Schuld
Eerlijk erkennen en waar mogelijk 
herstellen

Vergeving met prestaties afbetalen

Toekomst
Plannen onder Gods leiding 
plaatsen

Stoppen met verstandig plannen

Relaties
Christus boven sociale 
goedkeuring stellen

Zorg voor partner of kinderen 
verwaarlozen

Lichaam
Het leven beschikbaar stellen voor 
het goede

Gezondheid beschadigen om 
geloof te bewijzen

De moeilijke stap is vaak kleiner en concreter dan een groot gebaar. Iemand moet 
een leugen erkennen, een onrechtvaardige inkomstenbron loslaten of toelaten dat 
hij hulp nodig heeft. Zulke stappen kunnen iets zichtbaar maken van een nieuwe 
gerichtheid. Zij geven geen onfeilbare blik op het hart en vormen geen betaling 
voor Gods genade.

Wie zoekt, hoeft niet vooraf alle toekomstige opdrachten te kennen. Vertrouwen 
betekent ook dat men de verdere weg leert gaan met degene aan wie men zich 
toevertrouwt. Dat vraagt werkelijke bereidheid, maar geen alwetendheid over het 
eigen leven.

Voor christenen die anderen begeleiden is dezelfde tabel een spiegel. Wij kunnen 
over overgave spreken en ondertussen onze reputatie, positie of gelijk 
beschermen. De uitnodiging tot bekering plaatst ons niet boven de zoekende. Zij 
brengt ons samen voor Christus, die ons kent en die zijn genade niet laat 
afhangen van onze zelfpresentatie.
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24 Een begin van geloof en een leven van leren

Een fictieve ondernemer, David, heeft een goed bedrijf en een betrokken gezin. 
Zijn bezwaar tegen het geloof is aanvankelijk dat hij geen behoefte aan redding 
ervaart. Tijdens het lezen van Lucas ontdekt hij dat de vraag niet alleen over een 
crisis gaat. Zij gaat ook over de rechtvaardiging van zijn leven en de bestemming 
van zijn bezit. Hij hoeft zijn succes niet te ontkennen, maar gaat het anders 
verstaan.

Een fictieve verpleegkundige, Sara, zoekt na een verlies. Haar verdriet maakt haar 
ontvankelijk voor de hoop van de opstanding, maar roept tegelijk heftige vragen 
op over Gods goedheid. Wie haar twijfel wegzet als gebrek aan overgave mist 
juist het punt waarop zij probeert eerlijk te zijn. Vertrouwen groeit bij haar naast 
verdriet, niet pas nadat het verdriet is opgelost.

Een fictieve student, Ruben, bestudeert historische argumenten. Hij merkt dat 
zijn vrienden zijn interesse belachelijk maken. Zijn vragen zijn inhoudelijk echt, 
maar inmiddels speelt ook angst voor gezichtsverlies mee. Het helpt hem beide 
zaken afzonderlijk te benoemen: welk argument vraagt onderzoek, en welke 
sociale prijs vreest hij?

Geen van deze voorbeelden is een wetmatig model. Ze laten zien dat denken, 
voelen, gewoonten en relaties verweven zijn. Gods handelen laat zich niet 
reduceren tot één menselijke oorzaak. Het begin van vertrouwen kan bovendien 
bescheiden zijn. Een mens kan Christus werkelijk nodig krijgen voordat hij zijn 
eigen geschiedenis helder kan navertellen.

Daarom eindigt de beschrijving van moeite niet met een controle op de intensiteit 
van de bekering. Ze gaat over in de vraag wat God schenkt. Vanaf hier krijgt de 
rijkdom van Efeze uitvoerig ruimte. Wie zijn leven aan Christus toevertrouwt, 
komt volgens Paulus terecht in een genade die veel verder reikt dan vergeving 
alleen.
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25 De zegeningen in Efeze 1

Efeze 1 begint met lof aan God om de geestelijke zegeningen in Christus. 
Geestelijk betekent hier niet onwerkelijk of uitsluitend innerlijk. Het gaat om 
Gods heil, geschonken in verbondenheid met Christus en door de Geest. Paulus 
richt de blik van de gelovige op een werkelijkheid die zijn eigen prestatie 
voorafgaat.

Passage Geschonken zegen

1:3–4
Geestelijke zegen in Christus en verkiezing tot een heilig leven 
voor God

1:5–6 Aanneming tot kinderen en genade in Gods geliefde Zoon

1:7–8
Verlossing door Christus’ bloed en vergeving uit overvloedige 
genade

1:9–10
Bekendmaking van Gods heilsplan om alles in Christus bijeen te 
brengen

1:11–12 Een erfdeel en een plaats binnen Gods doel en lof

1:13–14 Verzegeling met de beloofde Geest als onderpand van de erfenis

1:17–19 Gebed om inzicht in God de hoop de erfenis en zijn kracht

1:20–23
De verhoogde Christus als Hoofd van de gemeente die zijn 
lichaam is

Deze rijkdom spreekt verschillende angsten aan. Wie vreest nergens bij te horen, 
hoort over aanneming. Wie zijn schuld niet kan afbetalen, hoort over vergeving. 
Wie de toekomst niet beheerst, hoort over een erfenis en een onderpand. De 
gelovige wordt zo uitgenodigd zijn zekerheid buiten zichzelf te zoeken.

De tabel onderscheidt geschonken heil en een gebed om dat heil dieper te 
kennen. Paulus’ gebed is geen garantie dat elke gelovige onmiddellijk alles helder 
ervaart. Juist omdat de rijkdom gegeven is, bidt hij om geopende ogen. Geloven 
leert leven van wat God schenkt, ook wanneer het besef daarvan nog klein is.



GELOVEN IS NIET GEMAKKELIJK

FellerBooks.com   |   31

26 De zegeningen in Efeze 2

Efeze 2 tekent eerst de ernst van de vroegere toestand en vervolgens Gods 
ontferming. De beweging naar leven begint bij de rijkdom van zijn 
barmhartigheid en liefde. Daarmee wordt de zoekende niet aangemoedigd 
zichzelf moed in te spreken over eigen mogelijkheden. Hij wordt uitgenodigd 
Gods genade groter te achten dan zijn uitzichtloosheid.

Passage Geschonken zegen

2:4–5
Grote liefde barmhartigheid en met Christus levend gemaakt 
worden

2:6–7
Met Christus opgewekt en een plaats in Hem met toekomstige 
genaderijkdom

2:8–9 Redding uit genade door geloof zonder grond voor eigen roem

2:10
Een vernieuwd bestaan als Gods maaksel met een roeping tot 
goede werken

2:13 Nabijheid tot God door het bloed van Christus

2:14–16 Vrede en verzoening met God en de doorbreking van vijandschap

2:18 Gezamenlijke toegang tot de Vader door Christus in één Geest

2:19–22
Burgerschap huisgezin en samen een woning van God in de 
Geest

De vrede in dit hoofdstuk is ook gemeenschappelijk. Paulus spreekt concreet over 
Joden en niet Joden die in Christus worden samengebracht. Het heil mag daarom 
niet worden versmald tot mijn individuele opluchting. De mens die autonomie 
loslaat, wordt opgenomen in een gemeenschap waarin oude muren hun 
beslissende macht verliezen.

Dat vraagt ook bekering van de gemeente. Zij moet haar leven laten 
beantwoorden aan de gegeven verzoening. Een kerk die nieuwkomers vernedert 
of groepen als tweederangs behandelt, weerspreekt haar eigen belijdenis. De 
zegen van Gods huisgezin vraagt een herkenbare praktijk van gastvrijheid, recht 
en wederzijdse verantwoordelijkheid.
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27 De zegeningen in Efeze 3

Efeze 3 verbreedt het perspectief opnieuw. De volken delen door het evangelie in 
de belofte in Christus. Het geheim dat bekendgemaakt wordt is geen persoonlijke 
techniek voor succes, maar Gods gezamenlijke heil waarin mensen die veraf 
waren medeerfgenamen worden.

Passage Zegen of gebed

3:6
Medeerfgenaam zijn tot hetzelfde lichaam behoren en delen in de 
belofte

3:8–10
De ondoorgrondelijke rijkdom van Christus en Gods wijsheid 
zichtbaar in de gemeente

3:11–12
Vrijmoedige en vertrouwende toegang tot God door geloof in 
Christus

3:16 Innerlijke versterking door de Geest uit Gods rijkdom

3:17 Christus die door geloof in het hart woont en worteling in liefde

3:18–19 Samen Christus’ liefde leren kennen die kennis te boven gaat

3:19–21
Vervulling tot Gods volheid en lof aan Hem die meer kan doen 
dan wij vragen

De taal is overvloedig, maar zij moet in haar verband blijven. Dat God meer kan 
doen dan wij bidden of denken, is geen belofte dat iedere wens wordt uitgevoerd. 
Paulus schrijft vanuit lijden en bidt vooral om kracht, inwoning en kennis van de 
liefde van Christus. Het gaat om Gods vermogen zijn heil te verwezenlijken.

De woorden over de volheid van God betekenen evenmin dat de gelovige zelf 
God wordt of onbeperkte vermogens ontvangt. Zij beschrijven de rijkdom van 
leven uit Gods tegenwoordigheid en liefde. De mens wordt niet uitgewist, maar 
vervuld en gevormd.

Voor wie overgave vreest als een lege afhankelijkheid is dit hoofdstuk bijzonder 
krachtig. Het centrum van het nieuwe leven is de liefde van Christus. De gelovige 
ontdekt die samen met anderen en ontvangt kracht om daarin te wonen. Hij 
levert zijn leven niet in bij een onbekende leegte; hij wordt getrokken in een 
liefde die hij nooit volledig kan overzien.
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28 De verdere rijkdom van Efeze

Ook Efeze 4–6 bevat gaven en toezeggingen. De nadruk verschuift naar het leven 
dat bij de roeping past. Gods geschenken blijven de grond: één lichaam, één 
Geest, één hoop, één Heer, één geloof, één doop en één God en Vader (4:4–6). 
Eenheid wordt niet door menselijke gelijkvormigheid verdiend.

Christus schenkt genade en bedieningen tot opbouw, volwassenheid en groei in 
liefde (4:7–16). De gelovigen ontvangen onderwijs om de oude levenswijze af te 
leggen en de nieuwe mens aan te doen (4:20–24). Gods vergeving wordt de grond 
voor vergevingsgezindheid; de Geest verzegelt hen met het oog op de dag van 
verlossing (4:30–32).

Hoofdstuk 5 spreekt over geliefde kinderen, Christus’ zelfgave en het leven als 
licht in de Heer. De oproep vervuld te worden met de Geest staat in verband met 
onderlinge aansporing, dankbaarheid en nederige verhoudingen (5:1–21). 
Christus’ liefde voor de gemeente wordt beschreven als een liefde die heiligt, 
reinigt, voedt en verzorgt (5:25–30). Dat is geen vrijbrief voor menselijke 
overheersing.

Hoofdstuk 6 verbindt trouw met Gods rechtvaardige waardering en roept op 
sterk te zijn in de Heer. Waarheid, gerechtigheid, vrede, geloof, heil, Gods woord 
en gebed vormen de gegeven toerusting voor strijd (6:10–18). De brief eindigt met 
vrede, liefde met geloof en genade (6:23–24).

Het register in deze hoofdstukken bundelt de expliciete heilsgoederen, gaven, 
gebeden en slotzegeningen van Efeze. Het is geen wiskundig telbare lijst van 
losse garanties. Sommige passages beschrijven identiteit, andere vragen om groei 
of roepen op tot handelen. Juist die samenhang maakt de rijkdom groot: God 
schenkt een nieuwe positie én vormt een nieuw leven, in gemeenschap en te 
midden van werkelijke strijd.
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29 Romeinen en de brieven aan Korinte

Brief en passage Zegeningen en beloften

Romeinen 3:21–26 en 4:5–8
Rechtvaardiging uit genade verlossing en vergeving zonder 
verdienste

Romeinen 5:1–11 Vrede toegang tot genade hoop liefde door de Geest en verzoening

Romeinen 6:4–23
Nieuw leven vrijheid van zonde dienst aan God en eeuwig leven als 
gave

Romeinen 8:1–17
Geen veroordeling de inwonende Geest aanneming leiding en 
medeërfgenaamschap

Romeinen 8:18–39
Toekomstige heerlijkheid verlossing van het lichaam voorbede en 
onafscheidelijke liefde

Romeinen 12:3–8 en 15:13 Gaven voor dienst en vervulling met vreugde vrede en hoop

1 Korintiërs 1:4–9 en 1:30
Genade verrijking gemeenschap met Christus wijsheid gerechtigheid 
heiliging en verlossing

1 Korintiërs 6:11–20 en 12 Reiniging heiliging de Geest en gaven binnen één lichaam

1 Korintiërs 10:13 en 15
Gods trouw in verzoeking opstanding overwinning en arbeid die niet 
vergeefs is

2 Korintiërs 1:3–7 en 1:20–
22

Troost Gods betrouwbare beloften bevestiging verzegeling en de 
Geest als onderpand

2 Korintiërs 3:17–18 en 4–5
Vrijheid vernieuwing heerlijkheid opstandingshoop nieuwe 
schepping en verzoening

2 Korintiërs 9:8 en 12:9 Toereikende genade voor goed werk en kracht die in zwakheid werkt

Deze brieven beloven geen onkwetsbaar bestaan. In Romeinen 8 blijven zuchten, 
lijden en wachten aanwezig. Gods liefde wordt juist beleden te midden van 
bedreigingen. In 2 Korintiërs blijft Paulus zwakheid ervaren terwijl hij leert op 
genade te rusten. De winst van het geloof bestaat daarom ook in gedragen 
worden waar zelfbeheersing haar grens bereikt.
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30 Galaten Filippenzen en Kolossenzen

Brief en passage Zegeningen en beloften

Galaten 1:3–4 en 2:16–20 Genade vrede bevrijding en leven door geloof in de Zoon die liefheeft

Galaten 3:13–14 en 3:26–29
Verlossing van de vloek de beloofde Geest kindschap eenheid en 
erfenis

Galaten 4:4–7 en 5:1 Aanneming de Geest van de Zoon en vrijheid

Galaten 5:22–25 en 6:8–9 Vrucht van de Geest leven door de Geest en hoop op de oogst

Filippenzen 1:6 en 1:29
Gods voortgaande werk en de gave van geloven met het delen in 
lijden

Filippenzen 2:1 en 2:13
Bemoediging liefde gemeenschap van de Geest en Gods werk in 
willen en handelen

Filippenzen 3:8–21
Christus kennen gerechtigheid uit geloof opstandingshoop en hemels 
burgerschap

Filippenzen 4:6–9 Gods vrede die bewaart en de nabijheid van de God van vrede

Filippenzen 4:11–19 Kracht om verschillende omstandigheden te dragen en Gods zorg

Kolossenzen 1:12–14 Deel aan de erfenis bevrijding uit duisternis verlossing en vergeving

Kolossenzen 1:20–27 en 2:9
–15

Verzoening Christus als hoop volheid in Hem nieuw leven en 
kwijtschelding

Kolossenzen 3:1–17 en 3:24
Leven met Christus toekomstige heerlijkheid vernieuwing vrede en 
erfenis

Filippenzen 4:13 staat in het verband van leren leven met overvloed én gebrek. 
Het is geen algemene verzekering dat iedere ambitie zal slagen. Ook de vrucht 
van de Geest in Galaten is een gave die in het concrete leven zichtbaar moet 
worden. Liefde, vreugde, vrede, geduld, vriendelijkheid, goedheid, trouw, 
zachtmoedigheid en zelfbeheersing vormen een andere vrijheid dan onbeperkt 
doen wat ik wil.
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31 Tessalonicenzen en de persoonlijke brieven

Brief en passage Zegeningen en beloften

1 Tessalonicenzen 1:4–6 en 
2:12

Gods liefde roeping en vreugde door de Geest ook in verdrukking

1 Tessalonicenzen 4:13–18 
en 5:9–11

Opstanding voor gestorven gelovigen samenzijn met de Heer en heil 
door Christus

1 Tessalonicenzen 5:23–24 Heiliging bewaring en Gods trouw

2 Tessalonicenzen 1:5–12 Gods recht toekomstig herstel en verheerlijking in Christus

2 Tessalonicenzen 2:13–17
Heil door de Geest en geloof roeping heerlijkheid troost en goede 
hoop

2 Tessalonicenzen 3:3–5 en 
3:16

Versterking bewaring leiding in liefde en vrede van de Heer

1 Timoteüs 1:12–17 Barmhartigheid overvloedige genade en Christus die zondaars redt

1 Timoteüs 2:3–6 en 4:8–10 De Middelaar en de belofte voor het huidige en toekomstige leven

1 Timoteüs 6:12–19 Eeuwig leven Gods goede gaven en het werkelijk leven

2 Timoteüs 1:7–14 en 2:10–
13

Kracht liefde bezonnenheid heilige roeping leven en 
onvergankelijkheid

2 Timoteüs 3:15–17 en 4:7–
18

Wijsheid tot heil toerusting de kroon en bewaring voor Gods 
Koninkrijk

Titus 2:11–14 en 3:4–7
Reddende en vormende genade hoop verlossing wedergeboorte 
vernieuwing en erfenis

Filemon 1:3–7 en 1:15–25
Genade vrede gedeeld geloof verkwikking en de nieuwe band als 
geliefde broeder

Deze inventaris omvat alle dertien brieven die traditioneel onder Paulus’ naam 
worden gelezen. Zij groepeert overlappende zegeningen en neemt ook gebeden 
en relationele heilsgaven op. Niet iedere persoonlijke toezegging aan Paulus kan 
zonder meer op iedere gelovige worden overgezet. De brief aan Filemon laat 
vooral zien hoe ontvangen genade menselijke verhoudingen opnieuw bepaalt.
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32 De rijkdom ontvangen in haar Bijbelse verband

De zegeningen vormen geen verzameling los te bestellen voordelen. Zij horen bij 
Christus en bij het leven in Hem. Wie vrede verlangt maar de bron van die vrede 
buiten zijn leven wil houden, behandelt het evangelie als een hulpmiddel voor het 
bestaande levensproject. Paulus beschrijft een diepere verandering: Christus zelf 
wordt het leven waaraan de gaven verbonden zijn.

Ook het tijdsperspectief is belangrijk. Vergeving, verzoening en toegang tot de 
Vader worden als huidige werkelijkheid verkondigd. Vernieuwing en vrucht 
vragen groei. De opstanding van het lichaam en de volheid van heerlijkheid 
liggen nog voor ons. Wanneer die verschillen vervagen, kan iemand teleurgesteld 
raken omdat toekomstige volheid nu al als normale ervaring is beloofd.

De belofte van Gods nabijheid maakt lijden niet onwerkelijk. Zij geeft reden tot 
hoop binnen het lijden. Daarom sluit de rijkdom van het geloof aan bij het 
volbrachte werk: de gelovige hoeft zijn toekomst niet zelf tot voltooiing te 
brengen. Hij leert leven uit een redding die hij ontvangt en een trouw waarop hij 
mag wachten.
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33 Waarom het de moeite waard is

Geloven is moeilijk omdat het onze aanspraak op zelfstandige redding en 
uiteindelijke zeggenschap bevraagt. Het kan betekenen dat ik ongelijk erken, 
verborgen schuld belijd, een zekerheid loslaat en een toekomst aanvaard die ik 
niet beheers. Die moeite mag eerlijk worden benoemd. Het evangelie wordt niet 
geloofwaardiger wanneer wij de prijs van volgen verzwijgen.

Maar de prijs die de mens ervaart is niet de prijs waarmee hij zijn redding koopt. 
Christus heeft zichzelf gegeven. Zijn genade komt naar mensen die hun eigen 
leven niet kunnen verlossen. Daarom hoeft een zoekende niet eerst de ideale 
overgegeven persoon te worden. Hij mag met zijn vragen, vrees en onvolkomen 
bereidheid tot Christus gaan.

Het is de moeite waard omdat degene aan wie het leven wordt toevertrouwd 
volgens het evangelie de gekruisigde en opgestane Heer is. Hij vraagt vertrouwen 
vanuit de liefde die zichzelf heeft gegeven. De overgave brengt ons bij vergeving, 
verzoening, kindschap, de Geest, een nieuw huisgezin en hoop voorbij de dood. 
Efeze leert ons die rijkdom groter te zien dan de zekerheden die wij zelf kunnen 
bewaren.

Dat betekent geen rekensom waarin ieder verlies onmiddellijk wordt 
gecompenseerd. Sommige gelovigen blijven ziek, arm of maatschappelijk 
kwetsbaar. Sommigen dragen verdriet dat in dit leven niet wordt opgelost. Toch 
belijdt Paulus dat niets hen kan scheiden van Gods liefde in Christus Jezus. Die 
liefde geeft een grond die niet met de omstandigheden verdwijnt.

De uitnodiging is daarom ernstig en ruim: onderzoek Christus, luister naar zijn 
evangelie en verberg ook je weerstand niet voor Hem. De God die roept, kan 
helpen waar wij niet verder komen. Je hoeft jezelf niet te redden voordat je de 
Redder mag vertrouwen. Juist wanneer de eigen handen hun kramp verliezen, 
kan zichtbaar worden wat zij ontvangen: een leven dat niet meer uitsluitend van 
onszelf hoeft af te hangen.
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34 Bronnen en leeswijzer voor de Bijbel

Bijbelse grondslag. Dit essay geeft eigen parafrases en uitleg, geen doorlopende citaten 
uit een moderne vertaling. Lees bij voorkeur de volledige hoofdstukken. De hoofdroute is 
Romeinen 3–6 en 8; Marcus 10:17–31 met Matteüs 19 en Lucas 18; Johannes 6 en 16; Efeze 
1–6. De registers in hoofdstuk 25–31 geven de vindplaatsen bij de zegeningen.

Bij het tot geloof komen. Vergelijk Johannes 3:1–21; 6:35–45; Handelingen 16:11–15 en 
17:16–34; Romeinen 10:8–17; 1 Korintiërs 1:18–31 en 15:1–28; 2 Korintiërs 4:1–6 en 5:14–
21; Galaten 2:15–21; Filippenzen 3:4–14; Titus 3:3–7.

Bij voorspoed en kwetsbaarheid. Lees Deuteronomium 8:11–18; Lucas 12:13–34; 18:9–
30 en 19:1–10; 2 Korintiërs 1:3–11 en 12:7–10; 1 Timoteüs 6:6–19. Let op het verschil tussen 
een concrete opdracht in een ontmoeting, een persoonlijke ervaring en een algemene 
aansporing.

Online Bijbeltoegang. De onderstaande pagina’s bieden de kernpassages ter 
vergelijking. De artikeltekst is in het Nederlands geschreven en is geen vertaling van deze 
webpagina’s.

Bron openen bij biblegateway.com

Bron openen bij biblegateway.com

Afbakening. Het essay heeft een christelijke, overwegend protestantse invalshoek. Het 
onderscheidt rechtvaardiging en groei in gehoorzaamheid en noemt verschillen over 
genade en vrijheid. Psychologische beschrijvingen zijn mogelijke processen, geen 
universele diagnose. Er bestaat geen uitputtende lijst van alle menselijke wegen tot geloof. 
Ook de zegeningen zijn thematisch geordend; herhaalde formuleringen en begroetingen 
zijn samengenomen.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Ephesians+1-3&version=KJV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Romans+6&version=KJV
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35 Geraadpleegde artikelen en verantwoording

S01 Pew Research Center. Why are nones nonreligious, 24 januari 2024. Onderzoek 
naar redenen die niet religieus aangesloten Amerikanen noemen. Gebruikt in hoofdstuk 
21. De percentages tellen niet op tot honderd omdat meerdere redenen gekozen konden 
worden.

Bron openen bij pewresearch.org

S02 Heidelbergse Catechismus. Antwoorden 1 en 21, via de Christian Reformed 
Church. Historische gereformeerde bron voor toebehoren aan Christus en geloof als 
kennen en vertrouwen. Gebruikt in hoofdstuk 5.

Bron openen bij crcna.org

S03 John Piper. Turning Sadness at Losing Money to Gladness at Gaining Jesus. Preek 
over Lucas 18:18–30 bij Desiring God. Gebruikt in hoofdstuk 7 als herkenbare theologische 
uitleg van Gods initiatief en het loslaten van bezit.

Bron openen bij desiringgod.org

S04 Cowden en collega’s. Religious spiritual struggles and psychological distress, 
Journal of Clinical Psychology 78, 2022, bladzijden 544–558. DOI 10.1002/jclp.23232. De 
geraadpleegde samenvatting beschrijft longitudinaal onderzoek bij volwassenen met 
chronische aandoeningen. Gebruikt in hoofdstuk 10, zonder daaruit een bekeringseffect af 
te leiden.

Bron openen bij pubmed.ncbi.nlm.nih.gov

S05 Catechismus van de Katholieke Kerk. The characteristics of faith, paragrafen 153
–160. Gebruikt in hoofdstuk 14 voor genade, menselijke instemming en vrijheid van 
geloof.

Bron openen bij vatican.va

Geraadpleegd op 23 september 2026. Tabellen en infographics zijn redactionele 
samenvattingen. Alleen de onderzoeksfiguur geeft gemeten percentages weer. De andere 
figuren tonen theologische samenhang of mogelijke menselijke ervaringen; ze bevatten 
geen gemeten fasen of voorspellingen.

https://www.vatican.va/content/catechism/en/part_one/section_one/chapter_three/article_1/iii_the_characteristics_of_faith.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34398979/
https://www.desiringgod.org/messages/turning-sadness-at-losing-money-to-gladness-at-gaining-jesus
https://www.crcna.org/welcome/beliefs/confessions/heidelberg-catechism
https://www.pewresearch.org/religion/2024/01/24/why-are-nones-nonreligious/
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